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WYMAGANIA EDUKACY)JNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS IV-VIII

Cele ksztalcenia - wymagania og6lne

1. Ksztattowanie umiejetno$ci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoiju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;j.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenistwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztattowanie umiejetno$ci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci
fizyczne;.

Tresci ksztalcenia - wymagania szczego6towe:

Klasa IV

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna:

W zakresie wiedzy. Uczen:

- rozpoznaje wybrane zdolnos$ci motoryczne cztowieka;

- rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;
- wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki;
- mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki;

- wykonuje probe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

- demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane zdolno$ci motoryczne;

- wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowej postawy ciata.

AKtywnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy. Uczen:

- opisuje spos6b wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

- opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

- rozroznia pojecia technika i taktyka;

- wymienia miejsca, obiekty i urzagdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej;

- wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie
pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca,
odbicie pitki oburgcz sposobem goérnym;

-uczestniczy w mini grach;

- organizuje w gronie réwiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujac przepisy w
formie uproszczonej;

- uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

- wykonuje przewro6t w przod z réznych pozycji wyjsciowych;

- wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wtasna ekspresje ruchows;



- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

- wykonuje marszobiegi w terenie;

- wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem;
- wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

W zakresie wiedzy. Uczen:

- zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

- opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;

- wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdcic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zaje¢ ruchowych;
- wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

- postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

- wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

Edukacja zdrowotna

W zakresie wiedzy. Uczen:

- opisuje jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna dla zdrowia;

- opisuje piramide zywienia i aktywno$ci fizycznej;

- opisuje zasady zdrowego odzywiania;

- opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:
- przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy.

Klasa V-VI

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna:

W zakresie wiedzy. Uczen:

- wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej
proby testowej (np. test Coopera);

- wymienia kryteria oceny sity i gibko$ci w odniesieniu do wybrane;

préby testowej (np. sity mie$ni brzucha, gibkosci dolnego odcinka
kregostupa);

- wskazuje grupy mie$niowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosc¢ tlenowa,
site i gibko$¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

- demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne i ¢wiczenia
gibkoSciowe, indywidualne i z partnerem;

- demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane
indywidualnie i z partnerem.

Aktywnos¢ fizyczna:

W zakresie wiedzy. Uczen:

- wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
gier zespotowych;

- opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;



- opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

- wymienia rekomendacje aktywnoSci fizycznej dla swojego wieku (np.
Swiatowej Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

- definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa

i kierunku, prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie
pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki

oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,na trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

- uczestniczy w mini grach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

- uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
- organizuje w gronie réwie$nikéw wybrang gre sportowg lub rekreacyjng;
- wykonuje przewro6t w przod z marszu oraz przewr6ot w tyt z przysiadu;

- wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np.
stanie na rekach z asekuracjg, przerzut bokiem);

- wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem

lub bez;

- wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracjg;

- wykonuje proste kroki i figury tanicdw regionalnych i nowoczesnych;

- wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;

- wykonuje bieg krétki ze startu niskiego;

- wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

- wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

- przeprowadza fragment rozgrzewki.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

W zakresie wiedzy. Uczen:

- wyjas$nia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej;

- omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

- wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

- omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach

w roznych porach roku.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;
- wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

Edukacja zdrowotna:

W zakresie wiedzy. Uczen:

- wyjasnia pojecie zdrowia;

- opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

- wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

- omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperatura;

- omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci
fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).



W zakresie umiejetnosci. Uczen:

- wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy ciata

w postawie stojacej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych
codziennych czynnosci;

- wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;

- podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.

Klasy VII i VIII

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy Uczen:

- wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnoSci fizycznej w okresie dojrzewania
plciowego;

- wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;

- omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;

W zakresie umiejetnosci Uczen:

- dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki;

- wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych;
- ocenia i interpretuje poziom wtasnej sprawnosci fizycznej;

- demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolno$ci motoryczne;

- demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych prawidtowa postawe ciata.

Aktywnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy Uczen:

-rozumie i potrafi korzysta¢ z podstawowych zasad i przepiséw gier zespotowych;

- posiada wiedze na temat najwiekszych sukceséw indywidualnych i zespotowych
reprezentantéw Polski

- wskazuje korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie;

- wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej aktywnosci
fizycznej;

- charakteryzuje nowoczesne formy aktywnoSci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking);
- opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;

- wyjasnia idee olimpijskg, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

W zakresie umiejetnosci Uczen:

- wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier:

w koszykowce, pitce recznej i pitce noznej: zwody, obrone ,kazdy swego”,

w siatkdwce: wystawienie, zbicie i odbior pitki; ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i
obronie;

- uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia;

- uczestniczy w wybranej formie aktywnoSci fizycznej spoza Europy;

- wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnos$ciowo-akrobatyczne (np.: stanie na rekach z asekuracjg,
przerzut bokiem, piramida dwojkowa lub tréjkowa);

- planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

- opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca z
wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;

- wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;

- wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

- wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy,belki lub z miejsca oraz skoki przez
przeszkody technika naturalng;

- diagnozuje wtasng, dzienng aktywnos¢ fizyczng, wykorzystujac nowoczesne technologie (np.:
urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe);

- przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnoSci.



Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

W zakresie wiedzy Uczen:

- wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkéw i urazéw w czasie zajec
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

- wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niekt6rych dyscyplin sportu.

W zakresie umiejetnosci Uczen:
- stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
- potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkdéw i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych.

Edukacja zdrowotna

W zakresie wiedzy Uczen:

- wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz
wskazuje te, na ktére moze mie¢ wpltyw;

- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb
konstruktywny;

- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w
odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

- wymienia przyczyny i skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania
sterydéw w celu zwiekszenia masy mie$ni;

- wyjas$nia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania.

W zakresie umiejetnosci Uczen:

- opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym, rozumiejac role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy
zawodowej;

- dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;

- demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o réznej wielkosci i
réznym ciezarze.

KLASY IV-VIII

Kompetencje spoteczne

Uczen:

1) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady , czystej
gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za
wspdlng gre;

2) pei role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddéw sportowych;

3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

4) wyjasnia, jak nalezy zachowa¢ sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

5) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz réwie$nikami tej
samej i odmiennej ptci;

6) identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomo$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

7) wykazuje umiejetnos$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

8) wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9) wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos$¢ i
empatie;

10) motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o



nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np.: osoby
niepelnosprawne, osoby starsze).

WYMAGANIA OGOLNE:

Stroj: jednolite koszulki (kolorystyka ustalona z nauczycielem wf na poczatku roku szkolnego),
spodenki sportowe, dres z dtugim rekawem i dtugimi spodniami, str6j powinien by¢ wygodny,
nie krepujacy ruchéw ¢wiczacych, dostosowany do aktualnych warunkéw atmosferycznych.

Obuwie sportowe: dostosowane do miejsca zaje¢, wygodne, trzymajace sie stopy podczas
wykonywania ¢wiczen, z jasng, niebrudzacg, nierysujaca podtogi oraz nieslizgajaca sie podeszwa
w budynku szkoly. Obowigzkowa zmiana obuwia sportowego przy wyjsciu na zewnatrz.

Zajecia ruchowe odbywac sie beda roéwniez na zewnatrz budynku szkolnego w $rodowisku
naturalnym podczas catego roku szkolnego (rowniez w okresie jesienno-zimowym).

Zglaszanie nieprzygotowania do lekcji przez ucznia: dopuszcza sie trzy nieprzygotowania w
semestrze, kazde kolejne powoduje wystawienie oceny niedostateczne;j.

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego dla klas
IV-VIII

Zalozenia ogdlne

1.Celem gtownym wychowania fizycznego jest zaszczepienie nawykdéw systematycznego
uczestnictwa przez cate zycie w ré6znorodnych formach zaje¢ ruchowych, poprzez zwiekszenie
aktywnosci fizycznej i ruchowe;j.

2.0cena semestralna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczna ocen czastkowych.

3.Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage wysitek wkladany
przez ucznia w wywigzaniu sie z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec tj.: aktywne i
systematyczne uczestniczenie w zajeciach.

4. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia np.:
systematyczny udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i
rozgrywkach pozaszkolnych.

5. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastepuje
wskutek negatywnej postawy ucznia np.: czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie,
sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajgcych, brak wtasciwego
zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekcji, niski poziom kultury osobiste;.

6. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach z
wychowania fizycznego na podstawie zaswiadczenia lekarskiego o ograniczonych
mozliwos$ciach wykonywania przez ucznia tych éwiczen.

7. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o
braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony.

8.Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w wyjatkowych okoliczno$ciach w przypadku
chwilowej niedyspozycji.

9.Jezeli uczen nie moze uczestniczy¢ w zaliczeniach oraz sprawdzianach z powodu nieobecnosci
lub nie przygotowania do zajec jest zobowigzany w ciggu dwdch tygodni uzupehic¢ braki.

10. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie §rédrocznej lub
rocznej oceny w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
»Zwolniony/zwolniona”

11. W przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji bez usprawiedliwienia uczen lub jego rodzice
moga ztozy¢ wniosek o egzamin klasyfikacyjny. Zgode na egzamin wyraza Rada Pedagogiczna.
12. Biezaca ocena osiggnie¢ edukacyjnych odbywa sie zgodnie ze statutem.

13. Ocena jest jawna oraz uzasadniona dla ucznia, jak i dla rodzicéw.



14. Uczniowie sg na biezgco informowani o uzyskanych ocenach.

Sposoby oceniania osiagnie¢ uczniow.

W szkole podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia zgodnie
z wymaganiami dla danego etapu ksztatcenia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne.

2. Systematyczny udzial i aktywnos¢ w trakcie zaje¢.

3. Poziom umiejetnosci z zakresu sprawnosci fizycznej, ruchowej i zdrowotnej.

4. Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

5. Aktywno$¢ dodatkowa czyli reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych,
zdobycie wysokiego punktowanego miejscach w zawodach, uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem.

Szczegotowe Kryteria oceny semestralnej i rocznej z wychowania fizycznego.

Ocena celujaca (cel)

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni stroj,
jest punktualny, wykazuje odpowiednia postawe na zbiorce, jest gotowy do wykonywania
¢wiczen podczas catej lekcji),

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej, uzywa wtasciwych sformutowan w
kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy
innych pracownikow szkoty

- bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
$rodowiskowej kultury fizycznej

- godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych

- bierze udziat w réznych formach wspotzawodnictwa sportowego poza szkota

- systematycznie i aktywnie bierze udzial w zajeciach wf

- w sposéb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod katem merytorycznym
i metodycznym

- w spos6b bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

- poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw, obiektow
sportowych szkoty (w tym: miejsca ¢wiczen oraz przebieralni przed i po zajeciach)

- zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe wyznaczone przez nauczyciela wf bez
jakichkolwiek btedow technicznych lub taktycznych

- ¢twiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych

- posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego oraz biezacych wydarzen
sportowych

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej w ktdrej nie
uczestniczyt w terminie zgodnie ze statutem

- postawa ucznia, aktywnos¢, zaangazowanie i systematyczno$¢ udziatu w zajeciach wf jest bez
zarzutu

- potrafi wykazac¢ sie podczas lekcji obowigzkowoscig ,zdyscyplinowaniem , odpowiedzialno$cia
- jego kultura osobista jest godna nasladowania

- wyrdznia sie inicjatywa i aktywno$cia podczas lekcji

- doskonale potrafi wspétpracowac w zespole

- bez zarzutu stosuje sie do zasad obowigzujgcy podczas zajec¢

- przestrzega zasad fair play

- propaguje sportowy tryb zycia

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania z kultury fizycznej



Ocena bardzo dobra (bdb)

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni stroj, jest
punktualny, wykazuje odpowiednia postawe na zbidrce, jest gotowy do wykonywania ¢wiczen
podczas catej lekcji),

- nie ¢wiczy na lekgcji tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
- charakteryzuje sie wlasciwym poziomem kultury osobistej, uzywa wtasciwych sformutowan w
kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy
innych pracownikow szkoty

- chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
$rodowiskowej kultury fizycznej

- godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych

- bierze udziat w réznych formach wspotzawodnictwa sportowego poza szkota

- systematycznie i aktywnie bierze udzial w zajeciach wf

- w sposéb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod katem merytorycznym i
metodycznym

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

- poczuwa sie do wspotodpowiedzialnos$ci za stan techniczny urzadzen, przyboréw, obiektéw
sportowych szkoty (w tym: miejsca ¢wiczen oraz przebieralni przed i po zajeciach)

- zalicza prawie wszystkKie testy i proby sprawnosciowe wyznaczone przez nauczyciela wf bez
btedéw technicznych lub taktycznych

- ¢twiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych

- posiada wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego oraz biezacych wydarzen
sportowych

- samodzielnie poprawia lub uzupetnienia préby sprawnosciowe w ktérej nie uczestniczyt w
terminie zgodnie ze statutem

- postawa ucznia, aktywnos$¢, zaangazowanie i systematyczno$¢ udziatu w zajeciach wf jest na
wysokim poziomie

- potrafi wykaza¢ sie podczas lekcji obowigzkowoscia ,zdyscyplinowaniem , odpowiedzialno$cig
- jego kultura osobista jest godna nasladowania

- wyroéznia sie inicjatywa i aktywnos$cig podczas lekcji

- potrafi wspotpracowac w zespole

- stosuje sie do zasad obowigzujacy podczas zajec

- przestrzega zasad fair play

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania z kultury fizycznej

- starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

- stara sie propagowac sportowy tryb zycia

Ocena dobra (db)

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego (m.in.: posiada odpowiedni stroéj), ale
zdarza mu sie nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodow,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddw,

- charakteryzuje sie dobrym poziomem kultury osobistej, nie zawsze uzywa witasciwych
sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
$Srodowiskowej kultury fizycznej,

- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- w sposo6b dobry wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekgji,



- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod katem
merytorycznym i metodycznym,

- podczas ¢wiczenn wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw, obiektéw sportowych szkoty (w tym: miejsca
¢wiczen oraz przebieralni przed i po zajeciach), ale aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej
interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,

- zalicza wiekszo$¢ testow i prob sprawnos$ciowych ujetych w programie nauczania,

- wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

- stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- poprawia lub uzupeinienia préby sprawnos$ciowe w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powoddéw

- postawa ucznia, aktywno$¢, zaangazowanie i systematycznos$¢ udziatu w zajeciach wf jest na
dobrym poziomie,

- potrafi wspotpracowac w zespole,

- zna zasady fair play,

- podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

- twiczenia wykonuje prawidtowo, nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami,

- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych,

- nie zawsze potrafi wspétpracowaé w zespole,

Ocena dostateczna (dst)

- zdarza mu sie by¢ nieprzygotowanym do zaje¢ wychowania fizycznego,
- zdarza mu sie nie ¢wiczy¢ na zajeciach wychowania fizycznego,

- uczen opanowatl materiat programowy na przecietnym poziomie

- nie wykazuje szczegdblnej aktywnosci na zajeciach

- bywa bardzo czesto nieprzygotowany do lekcji

- ma braki w wymaganych umiejetnosciach

- dysponuje przecietng sprawnos$cig motoryczng

- ¢twiczenia wykonuje niepewnie, z wiekszymi btedami technicznymi

- nie potrafi wspotpracowac w zespole

- przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie i stosunku
do kultury fizycznej

Ocena dopuszczajgca (dop)

- uczen nie opanowat materiatu programowego

- nie jest przygotowany do lekgcji [ brak stroju ] ponad 50%

- ma bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng

- powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci
- przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego

- ma niechetny stosunek do ¢wiczen

Ocena niedostateczna (ndst)

-uczen nie zaliczyt 70% sprawdzianéw wynikajacych z realizacji programu
- ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej [ notoryczny brak stroju |

- nie przejawia checi do pracy nad swojg bardzo niska sprawnoscig fizyczna
- najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btedami

- ma bardzo niski poziom kultury osobistej

- nie potrafi przestrzega¢ norm spotecznych



