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Wymagania edukacyjne z geografii dla klasy 7

1
Wymagania na poszczegblne oceny

na ocene dopuszczajaca

na oceng dostateczna

na ocene dobrg

na ocene bardzo dobra

1. Srodowisko przyrodnicze Polski

Uczen:
«podaje cechy potozenia Polski w Europie na
podstawie mapy ogdlnogeograficznej
«podaje catkowitg powierzchnie Polski
*wymienia kraje sgsiadujgce z Polska
i wskazuje je na mapie
*wymienia najwazniejsze wydarzenia
z przesztosci geologicznej Polski
ewyjasnia znaczenie termindw: plejstocen, holocen
ewyjasnia znaczenie terminu rzeZzba polodowcowa
(glacjalna)
*wymienia formy terenu utworzone
na obszarze Polski przez Igdoldd skandynawski
wymienia pasy rzezby terenu Polski
i wskazuje je na mapie
*wyjasnia znaczenie termindw: cisnienie
atmosferyczne, niz baryczny, wyz baryczny
*wymienia cechy klimatu morskiego
i klimatu kontynentalnego
*podaje nazwy mas powietrza naptywajgcych nad
terytorium Polski
*wymienia elementy klimatu
*wyjasnia znaczenie terminu srednia dobowa
temperatura powietrza
*wymienia czynniki, ktére warunkujg zréznicowanie
temperatury powietrza
i wielkos$¢ opadéw w Polsce
~okresla przewazajacy kierunek wiatréw w Polsce
-wyjasnia znaczenie terminu przeptyw
sWyjasnia znaczenie terminéw: zrddfo, rzeka
gfdwna, doptyw, system rzeczny, dorzecze, zlewisko,
ujscie deltowe, ujscie lejkowate
swskazuje na mapie gtéwne rzeki Polski
*wyjasnia znaczenie termindéw: powddZ, dolina

Uczen:
.omawia cechy potozenia Europy i Polski na
podstawie mapy ogolnogeograficznej
«opisuje granice miedzy Europga a Azja
na podstawie mapy ogdlnogeograficznej Europy
.odczytuje szerokos¢ geograficzng
i dtugosé geograficzng wybranych punktéw na
mapie Polski i Europy
*wskazuje na mapie przebieg granic Polski
*Omawia proces powstawania gor
swymienia ruchy gérotworcze, ktdre zachodzity w
Europie i w Polsce
*wymienia i wskazuje na mapie
ogdlnogeograficznej géry fatdowe, zrebowe oraz
wulkaniczne w Europie
i w Polsce
*omawia zlodowacenia na obszarze Polski
eopisuje nizinne i gérskie formy polodowcowe
eporéwnuje krzywg hipsograficzng Polski i Europy
*dokonuje podziatu surowcéw mineralnych
*podaje cechy klimatu Polski
*podaje zréznicowanie dtugosci okresu
wegetacyjnego w Polsce na podstawie mapy
tematycznej
erozpoznaje typy ujsc rzecznych
*opisuje zjawisko powodzi
«wskazuje na mapie ogdlnogeograficznej Polski
obszary zagrozone powodzig
«wskazuje na mapie Polski rozmieszczenie
najwiekszych sztucznych zbiornikéw wodnych
.omawia wielkos¢ i gtebokos¢ Baftyku
echarakteryzuje temperature wdd oraz zasolenie
Battyku na tle innych moérz Swiata
*opisuje $wiat roslin i zwierzat Battyku
«opisuje wybrane typy gleb w Polsce

Uczen:
oblicza rozciggtos¢ potudnikowa
oraz rozciggtos¢ réwnoleznikowg Europy i Polski
«wyjasnia, jak powstat wegiel kamienny
«charakteryzuje na podstawie map geologicznych
obszar Polski na tle struktur geologicznych Europy
-opisuje cechy réznych typdw genetycznych gor
sprzedstawia wspotczesne obszary wystepowania
lodowcdw na Ziemi
i wskazuje je na mapie ogdélnogeograficznej Swiata
«charakteryzuje dziatalnos¢ rzezbotwadrczg lgdolodu
i lodowcow gdrskich na obszarze Polski
.0mawia na podstawie mapy ogdlnogeograficznej
cechy uksztattowania powierzchni Europy
i Polski
«0pisuje rozmieszczenie surowcow mineralnych w
Polsce na podstawie mapy tematycznej
.omawia warunki klimatyczne w Europie
«charakteryzuje czynniki ksztattujgce klimat w
Polsce
.omawia wptyw gtéwnych mas powietrza na klimat
i pogode w Polsce
.odczytuje wartosci temperatury powietrza i
wielko$
« opaddéw atmosferycznych z klimatograméw
«wyjasnia, jak powstaja najwazniejsze wiatry
lokalne w Polsce
«wyjasnia, na czym polega asymetria dorzeczy
Wisty i Odry
«0pisuje na podstawie mapy cechy oraz walory
Wisty i Odry
*wymienia czynniki sprzyjajace powodziom w
Polsce
«okresla role przeciwpowodziowq sztucznych

Uczen:
-rozrdznia konsekwencje potozenia geograficznego
oraz politycznego Polski
echarakteryzuje jednostki geologiczne Polski
wskazuje na mapach Europy i Polski obszary, na
ktérych wystepowaty ruchy gérotworcze
*wykazuje pasowos¢ rzezby terenu Polski
*przedstawia czynniki ksztattujgce rzezbe
powierzchni Polski
erozpoznaje gtéwne skaty wystepujgce
na terenie Polski
*podaje przyktady gospodarczego wykorzystania
surowcow mineralnych
w Polsce
*opisuje pogode ksztattowang przez gtdbwne masy
powietrza naptywajace nad teren Polski
*opisuje na podstawie map tematycznych rozktad
temperatury powietrza oraz opadéw
atmosferycznych w Polsce
*wyszukuje i prezentuje informacje dotyczace
zmian klimatu Polski
*omawia wazniejsze typy jezior w Polsce
*przedstawia metody ochrony przeciwpowodziowej
.0mawia najwieksze powodzie w Polsce
i ich skutki
*omawia niszczacy i budujaca dziatalnosé Battyku
eomawia procesy i czynniki glebotworcze
*opisuje typy laséw w Polsce
*opisuje unikalne na skale $wiatowa obiekty
przyrodnicze objete ochrong
na terenie Polski

Szarym kolorem oznaczono dodatkowe wymagania edukacyjne.




rzeczna, koryto rzeczne, obszar zalewowy, sztuczny
zbiornik wodny, retencja naturalna

*wymienia przyczyny powodzi w Polsce

.okresla na podstawie mapy ogdlnogeograficznej
potozenie Morza Battyckiego

-wskazuje na mapie Morza Battyckiego jego
najwieksze zatoki, wyspy i ciesniny

.omawia linie brzegowa Battyku

*podaje gtéwne cechy fizyczne Battyku

ewyjasnia znaczenie termindw: gleba, czynniki
glebotworcze, poziomy glebowe

*wymienia typy gleb w Polsce

*wyjasnia znaczenie terminu lesistos¢

*wymienia rézne rodzaje laséw w Polsce
swskazuje parki narodowe na mapie Polski

*przedstawia na podstawie mapy tematycznej
rozmieszczenie gleb

na obszarze Polski

esomawia strukture gatunkowg laséw

w Polsce

*podaje przyktady rezerwatow przyrody, parkdéw
krajobrazowych i pomnikéw przyrody na obszarze
wybranego regionu

«charakteryzuje wybrane parki narodowe w Polsce

zbiornikéw

charakteryzuje i rozpoznaje typy wybrzezy Battyku
«wyrdznia najwazniejsze cechy wybranych typéw
gleb na podstawie profili glebowych

.omawia funkcje laséw

«ocenia role parkéow narodowych

w zachowaniu naturalnych waloréw srodowiska
przyrodniczego

2. Ludnosc i urbanizacja w Polsce

Uczen:
-wymienia nazwy panstw sasiadujgcych
z Polska
~wskazuje na mapie administracyjnej Polski
poszczegodlne wojewddztwa i ich stolice
«wyjasnia znaczenie termindw: przyrost naturalny,
wspotczynnik przyrostu naturalnego, wyz
demograficzny, niz demograficzny
~wymienia na podstawie danych statystycznych
panstwa o réznym wspétczynniku przyrostu
naturalnego
w Europie
.Wyjasnia znaczenie terminéw: piramida pfci i
wieku, Srednia dfugosc trwania Zycia
.odczytuje dane dotyczgce struktury ptci i wieku
oraz $redniej dtugosci trwania zycia w Polsce na
podstawie danych statystycznych
.Wyjasnia znaczenie terminu gestos
« zaludnienia
~wymienia czynniki wptywajace
na rozmieszczenie ludnosci w Polsce
.Wyjasnia znaczenie termindéw: migracja,
emigracja, imigracja, saldo migracji, przyrost
rzeczywisty, wspotczynnik przyrostu rzeczywistego
.Wyjasnia znaczenie terminu migracje wewnetrzne
~Wymienia przyczyny migracji wewnetrznych
.odczytuje dane dotyczace wielkosci
i kierunkdw emigracji z Polski
~wymienia gtéwne skupiska Polonii
~Wwymienia mniejszosci narodowe

Uczen:
«wymienia przyktady terytoridow zaleznych
nalezgcych do panstw europejskich
*prezentuje na podstawie danych statystycznych
zmiany liczby ludnosci Polski po Il wojnie Swiatowe;j
*omawia na podstawie wykresu przyrost naturalny
w Polsce w latach 1946-2018
*omawia przestrzenne zrdznicowanie
wspodtczynnika przyrostu naturalnego
w Polsce
*omawia na podstawie danych statystycznych
Srednig dtugos¢ trwania zycia Polakéw na tle
europejskich spofeczenstw
*wyjasnia, czym sg ekonomiczne grupy wieku
«wyjasnia przyczyny zréznicowania gestosci
zaludnienia w Polsce
.0mawia na podstawie mapy tematycznej
przestrzenne zréznicowanie gestosci zaludnienia
w Polsce
-podaje najwazniejsze cechy migracji
wewnetrznych w Polsce
«wymienia gtéwne przyczyny migracji zagranicznych
w Polsce
«okresla kierunki naptywu imigrantow
do Polski
«wskazuje na mapie wojewddztw podlaskiego i
zachodniopomorskiego obszary o duzym wzroscie
liczby ludnosci
«charakteryzuje mniejszosci narodowe, mniejszosci
etniczne i spotecznosci etniczne w Polsce

Uczen:
.0Omawia zmiany na mapie politycznej Europy w
drugiej potowie XX w.
oblicza wspotczynnik przyrostu naturalnego
*podaje przyczyny zréznicowania przyrostu
naturalnego w Europie
i w Polsce
eomawia czynniki wptywajgce na liczbe urodzen w
Polsce
eporéwnuje udziat poszczegdlnych grup wiekowych
ludnosci w Polsce na podstawie piramidy wieku i
ptci
*oblicza wskaznik gestosci zaludnienia Polski
*opisuje na podstawie mapy cechy rozmieszczenia
ludnosci w Polsce
«opisuje skutki migracji zagranicznych
w Polsce
*poréwnuje przyrost rzeczywisty ludnosci w Polsce
i w wybranych panstwach Europy
*omawia przyczyny migracji wewnetrznych w
Polsce
«wskazuje na mapie wojewddztw podlaskiego i
zachodniopomorskiego gminy o duzym spadku
liczby ludnosci
«analizuje wspdtczynnik salda migracji
na przyktadzie wojewddztw zachodniopomorskiego
i podlaskiego
*przedstawia strukture narodowosciowa ludnosci
Polski na tle struktury narodowosciowej ludnosci w
wybranych panistwach europejskich

Uczen:
.0omawia podziat administracyjny Polski
*omawia na podstawie danych statystycznych
uwarunkowania przyrostu naturalnego w Polsce na
tle Europy
eanalizuje piramide wieku i ptci ludnosci Polski
*omawia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze czynniki
wptywajgce na rozmieszczenie ludnosci w
wybranych panstwach Europy i Polski
«oblicza przyrost rzeczywisty i wspotczynnik
przyrostu rzeczywistego w Polsce
echarakteryzuje skutki migracji wewnetrznych w
Polsce
~wyjasnia wptyw migracji na strukture wieku
ludnosci obszaréw wiejskich
*Omawia przyczyny rozmieszczenia mniejszosci
narodowych w Polsce
*przedstawia strukture wyznaniowg Polakéw na tle
innych panstw Europy
*omawia strukture zatrudnienia wg dziatéw
gospodarki w poszczegdlnych wojewddztwach
eanalizuje wielko$¢ miast w Polsce i ich
rozmieszczenie wg grup wielkosciowych
*omawia pozytywne i negatywne skutki urbanizacji
.omawia wptyw migracji do stref podmiejskich na
przeksztatcenie struktury demograficznej okolic
Krakowa i Warszawy
«okresla zmiany w uzytkowaniu
i zagospodarowaniu stref podmiejskich na
przyktadzie Krakowa i Warszawy




w Polsce

-wskazuje na mapie Polski regiony zamieszkiwane
przez mniejszosci narodowe

.Wyjasnia znaczenie termindw: struktura
zatrudnienia,

.odczytuje z danych statystycznych wielkos$¢
zatrudnienia w poszczegdlnych sektorach
gospodarki

«wyjasnia znaczenie termindw: miasto, wskaznik
urbanizacji, aglomeracja monocentryczna,
aglomeracja policentryczna (konurbacja)
«wymienia najwieksze miasta Polski

i wskazuje je na mapie

«wymienia funkcje miast

.odczytuje z danych statystycznych wskaznik
urbanizacji w Polsce

i w wybranych krajach Europy

wymienia przyczyny migracji do stref podmiejskich
~wymienia przyczyny wyludniania sie wsi
oddalonych od duzych miast

«podaje przyczyny rozwoju najwiekszych miast w
Polsce

«podaje przyktady miast o réznych funkcjach w
Polsce

«wymienia typy zespotéw miejskich

w Polsce i podaje ich przyktady

«wskazuje réznice miedzy aglomeracjg
monocentryczng a aglomeracja policentryczng
.0mawia przyczyny migracji do stref podmiejskich

eokresla na podstawie danych statystycznych
réznice miedzy strukturg zatrudnienia ludnosci w
poszczegdlnych wojewddztwach

scharakteryzuje funkcje wybranych miast w Polsce
*omawia przyczyny rozwoju miast

w Polsce

sporéownuje wskaznik urbanizacji

w Polsce i wybranych krajach Europy

eanalizuje rozmieszczenie oraz wielko$¢ miast w
Polsce

.0mawia na podstawie map tematycznych zmiany
liczby ludnosci

w strefach podmiejskich Krakowa

i Warszawy

3. Rolnictwo i przemyst Polski

Uczen:

~wymienia funkcje rolnictwa

*wymienia przyrodnicze

i pozaprzyrodnicze warunki rozwoju rolnictwa w
Polsce

*wymienia na podstawie map tematycznych
regiony rolnicze w Polsce

*wyjasnia znaczenie termindéw: plon, zbior, areat
*wymienia gtéwne uprawy w Polsce

*wskazuje na mapie gtéwne obszary upraw w
Polsce

*wyjasnia znaczenie terminéw: chéw, pogfowie
*wymienia gtéwne zwierzeta gospodarskie w Polsce
*wskazuje na mapie obszary chowu zwierzat
gospodarskich

edokonuje podziatu przemystu na sekcje

i dziaty

*wymienia funkcje przemystu

wymienia podstawowe cechy gospodarki
centralnie sterowanej

i gospodarki rynkowej

swymienia zrodfa energii

*wymienia typy elektrowni

*wskazuje na mapie najwieksze elektrownie w
Polsce

Uczen:

«0pisuje warunki przyrodnicze

i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa

w Polsce

«prezentuje na podstawie danych statystycznych
strukture wielkosciowg gospodarstw rolnych w
Polsce

«przedstawia znaczenie gospodarcze gtéwnych
upraw w Polsce

«prezentuje na podstawie danych statystycznych
strukture upraw w Polsce

«wymienia gtéwne rejony warzywnictwa

i sadownictwa w Polsce

.przedstawia znaczenie gospodarcze produkcji
zwierzecej w Polsce

«wymienia czynniki lokalizacji chowu bydta, trzody
chlewnej i drobiu w Polsce

.omawia cechy polskiego przemystu

«wymienia przyczyny zmian w strukturze przemystu
Polski

.omawia cechy gospodarki Polski przed 1989
rokiem i po nim

«lokalizuje na mapie Polski elektrownie cieplne,
wodne i niekonwencjonalne

«opisuje wielkos$¢ produkcji energii elektrycznej ze

Uczen:
«przedstawia rolnictwo jako sektor gospodarki oraz
jego role w rozwoju spoteczno-gospodarczym kraju
echarakteryzuje regiony rolnicze
0 najkorzystniejszych warunkach
do produkcji rolnej w Polsce
*przedstawia strukture uzytkowania ziemi w Polsce
na tle innych krajéw Europy
*prezentuje na podstawie danych statystycznych
strukture chowu zwierzat gospodarskich w Polsce
*przedstawia przemyst jako sektor gospodarki i jego
role w rozwoju spoteczno-gospodarczym kraju
*opisuje rozmieszczenie przemystu
w Polsce
.omawia strukture zatrudnienia
w konurbacji katowickiej i aglomeracji tédzkiej
przed 1989 rokiem
*prezentuje na podstawie danych statystycznych
strukture produkcji energii elektrycznej w Polsce na
tle wybranych krajéw Europy
«wyjasnia wptyw warunkéw pozaprzyrodniczych na
wykorzystanie OZE w wojewddztwach pomorskim
i todzkim

Uczen:
.0Omawia poziom mechanizacji
i chemizacji rolnictwa w Polsce
scharakteryzuje czynniki wptywajace
na rozmieszczenie upraw w Polsce
*poréwnuje produkcje roslinng w Polsce na tle
produkcji w innych krajach Europy
*poréwnuje produkcje zwierzeca
w Polsce na tle produkcji w innych krajach Europy
*omawia rozwoj przemystu w Polsce
po Il wojnie Swiatowe;j
eanalizuje przyczyny i skutki restrukturyzacji
polskiego przemystu
«0pisuje zmiany, ktére zaszty
w strukturze produkcji po 1989 roku
w konurbacji katowickiej i aglomeracji tédzkiej
*omawia na podstawie dostepnych Zrédet zmiany
zachodzace wspotczesnie w polskiej energetyce
wymienia korzysci ptyngce
z wykorzystania zrédet odnawialnych
do produkcji energii
.analizuje dane statystyczne dotyczace liczby farm
wiatrowych w tédzkiem
i Pomorskiem




-wymienia gtéwne zrédta energii
w wojewddztwach pomorskim i tédzkim

zrédet odnawialnych

.podaje przyczyny rozwoju energetyki wiatrowej i
stonecznej

w wojewddztwach pomorskim i tédzkim

4. Ustugi w Polsce

Uczen:
«podaje przyktady réznych rodzajow ustug w Polsce
«wyjasnia znaczenie terminu komunikacja
«wyrdznia rodzaje transportu w Polsce
«wskazuje na mapie Polski porty morskie oraz
lotnicze
«wyréznia rodzaje tgcznosci
-wyjasnia znaczenie termindw: centra logistyczne,
spedycja
«Wwyjasnia znaczenie termindw: eksport, import,
bilans handlu zagranicznego
-wymienia panstwa bedace gtéwnymi partnerami
handlowymi Polski
«Wwyjasnia znaczenie termindw: turystyka, walory
turystyczne, infrastruktura turystyczna
~wymienia regiony turystyczne Polski
i wskazuje je na mapie
-wymienia gtéwne atrakcje turystyczne wybrzeza
Battyku i Matopolski

«Uczen:

.0mawia zréznicowanie ustug w Polsce

eomawia rodzaje transportu ladowego

w Polsce

*omawia na podstawie map tematycznych gestos¢
drég kotowych

w Polsce

*omawia na podstawie mapy tematycznej gestos¢
sieci kolejowej

w Polsce

*omawia na podstawie danych statystycznych stan
morskiej floty transportowej w Polsce

swymienia towary, ktére dominujg

w polskim handlu zagranicznym

«wymienia rodzaje ustug, ktére rozwijaja sie dzieki
wzrostowi ruchu turystycznego

*omawia czynniki rozwoju turystyki

*wymienia polskie obiekty znajdujace sie na Liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO i wskazuje je na

mapie

Uczen:
«przedstawia ustugi jako sektor gospodarki oraz ich
role w rozwoju spoteczno-gospodarczym kraju
echarakteryzuje udziat poszczegdlnych rodzajow
transportu w przewozach pasazeréw i tadunkow
eomawia ruch pasazerski w portach lotniczych
Polski
*podaje przyczyny nierdwnomiernego dostepu do
Srodkow tacznosci
na terenie Polski
*przedstawia przyczyny niskiego salda bilansu
handlu zagranicznego w Polsce
echarakteryzuje polskie obiekty znajdujgce sie na
Liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO
echarakteryzuje na przyktadach walory turystyczne
Polski
«wskazuje na mapie potozenie gtéwnych atrakcji
wybrzeza Battyku i Matopolski

Uczen:
«wyjasnia przyczyny zrdéznicowania sieci
transportowej w Polsce
*prezentuje na podstawie dostepnych zrédet
problemy polskiego transportu wodnego i
lotniczego
eocenia znaczenie handlu zagranicznego dla
polskiej gospodarki
eanalizuje na podstawie dostepnych zrédet wptywy
z turystyki w Polsce
i w wybranych krajach Europy
*ocenia na podstawie dostepnych zrodet
atrakcyjnos¢ turystyczng wybranego regionu Polski
«analizuje dane statystyczne dotyczace ruchu
turystycznego nad Morzem Battyckim i w Krakowie
«okresla wptyw waloréw przyrodniczych wybrzeza
Battyku oraz dziedzictwa kulturowego Matopolski
na rozwaj turystyki na tych obszarach

5. Moj region i moja mata ojczyzna

Uczen:
.Wyjasnia znaczenie terminu region
*wskazuje potozenie swojego regionu
na mapie ogdlnogeograficznej Polski
*wymienia i wskazuje na mapie
ogdlnogeograficznej sasiednie regiony
*wymienia najwazniejsze walory przyrodnicze
regionu
*wyjasnia znaczenie terminu mata ojczyzna
*wskazuje na mapie ogélnogeograficznej Polski, na
mapie topograficznej lub
na planie miasta obszar matej ojczyzny
*przedstawia Zrédta informacji o matej ojczyznie
*wymienia walory srodowiska geograficznego matej
ojczyzny

Uczen:
«podaje gtowne cechy srodowiska przyrodniczego
regionu na podstawie map tematycznych
*wyrdznia najwazniejsze cechy gospodarki regionu
na podstawie danych statystycznych i map
tematycznych
*okresla obszar utozsamiany z wtasng mata
ojczyzna jako symboliczng przestrzeniag w wymiarze
lokalnym
*rozpoznaje w terenie obiekty decydujace o
atrakcyjnosci matej ojczyzny

Uczen:
«Wyjasnia uwarunkowania zréznicowania
srodowiska przyrodniczego w swoim regionie
*analizuje geneze rzezby terenu swojego regionu
*prezentuje gtéwne cechy gospodarki regionu
*opisuje walory srodowiska geograficznego matej
ojczyzny
*omawia historie matej ojczyzny
na podstawie dostepnych zrodet

Uczen:
«przedstawia w dowolnej formie (np. prezentacji
multimedialnej, plakatu, wystawy fotograficznej)
przyrodnicze
i kulturowe walory swojego regionu
*prezentuje na podstawie informacji wyszukanych
w roznych zrodtach
i w dowolnej formie (np. prezentacji
multimedialnej, plakatu, wystawy fotograficznej)
atrakcyjnos$¢ osadniczg oraz gospodarczg matej
ojczyzny jako miejsca zamieszkania i rozwoju
okreslonej dziatalnosci gospodarczej




