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PODSTAWOWEJ
IM. WINCENTEGO WITOSA

W WOLI BATORSKIEJ

-

\

Usmiechu, radosci i storica, wiosennego ciepta
bez konca.
Zajaczka wielkanocnego w prezenty
bogatego, i abys znalazt
w swigtecznym koszyku tyle szczescia, ile
w tym wierszyku!!!

Witamy w kolejnym numerze naszej gazetki,
w ktorym tym razem dominowac bedzie tematyka
Swigteczno-wiosenna. W tym wydaniu znajdziecie
min. opis zwyczajéw wielkanocnych, przepis na udane
Swieta oraz wiersze i opowiadania

Z OKAZJI WIELKANOCY
WSZYSTKIM CZYTELNIKOM
GAZETKI SZKOLNEJ
SKEADAMY ZYCZENIA
RADOSNYCH SWIAT,
SMACZNEGO JAJKA | OBFITEGO
SMIGUSA-DYNGUSA

REDAKCIA

=

Szkota Podstawowa im. Wincentego Witosa

w Woli Batorskiej




SWIATECZNE TRADYCJE

W zwigzku ze zblizajgcq sie Wielkanocg
przedstawiamy niektdre tradycje zwigzane
zZ tym swietem.

WIELKANOC

Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze Swieto
chrzescijanskie upamietniajgce $mieré krzyzowg
i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Poprzedzajacy
ja tydzien, bedacy okresem wspominania waznych dla
wiary Chrzescijanskiej wydarzen, nazywany jest
Wielkim Tygodniem.

NIEDZIELA WIELKANOCNA

Najwazniejszym momentem obchodoéw
wielkanocnych jest uroczysta rezurekcja, msza
odprawiana w Wielkg Niedziele ku chwale
Zmartwychwstania  Panskiego. Po nabozenstwie
rozpoczyna sie w domu uroczyste $niadanie
wielkanocne. Uczte poprzedza dzielenie sie
poswieconym jajkiem i zyczenia. Kiedys$ po podzieleniu
sie jajkiem, a jeszcze przed rozpoczeciem jedzenia
kazdy z domownikéw musiat zjes¢ chrzan - méwiono,
ze dzieki temu przez caty rok nie doswiadczy sie bélu
zebow, brzucha, kataru ani kaszlu.

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

Drugi dzied Swiat Wielkanocnych zwany
Smigusem-dyngusem po dzien dzisiejszy uptywa
na zabawach i harcach mtodziezy, potaczonych
z oblewaniem sie wodg. Pierwotnie dyngus
i dyngusowanie byty wymuszaniem datkow, przede
wszystkim jajek, pod grozbg przymusowej kapieli.
Najchetniej urzadzano dyngus tadnym
i lubianym pannom. Ta z dziewczat, ktdrej nie oblano
wiadrem wody lub nie wrzucono do rzeki, stawu czy
chociazby koryta czuta sie obrazona.

SWIECENIE POKARMOW

Zwyczaj poswiecania pokarméw  przywedrowat
do Polski z Europy Zachodniej w XIl wieku.

Poczatkowo kaptan przychodzit do domu, potem
wierni zanosili Swieconke pod krzyze i na

place, a od XVIII wieku chodzg z nig do kosciota
w Wielka Sobote.

Zawartos$¢ koszyczka ma symboliczne znaczenie:
- JAJKO — symbol ptodnosci, mitosci i
sity.

Oznacza nowe zycie;

- BARANEK — symbolizuje Chrystusa,

majgcego ocali¢ tych, ktérzy w niego wierzg;

- CHLEB — najwazniejszy dla cztowieka pokarm, symbol
ciata Chrystusa;

- KIELBASA — wrdzy obfitos¢ pozywienia przez caty rok;
- SOL, PIEPRZ | CHRZAN - s6l chroni od zepsucia,

a chrzan, wywotujgcy tzy, przypomina Meke Pariska.

Niedziela Palmowa - symbolizuje przybycie Jezusa

Chrystusa do Jerozolimy. Rozpoczyna Wielki Tydzien.
Kiedys w Polsce nazywa ,Wierzbng”, poniewaz gatazki
wierzby zastepowaty palmy.

Swieconka — w Wielkg Sobote odbywa sie $wiecenie
pokarmoéw, ktdre pdiniej spozywamy na swigteczne
$niadanie. Ta poganska tradycja zostata uswiecona
przez Kosciét. Cho¢ zwartos¢ koszyczka rdzni sie w
zaleznosci od regionu, to w kazdym nie moze
zabrakngé: jajka, baranka, soli chleba, kietbasy i
chrzanu.

Niedziela Zmartwychwstania — Wielka Niedziela

zaczyna sie od uroczystej mszy — rezurekcji. Pdzniej
cata rodzina zasiada przy stole i spozywa $Swigteczne
$niadanie, ktére rozpoczyna sie sktadaniem zyczen i
dzieleniem sie poswieconym jajkiem.

Pisanki — Pochodzenie tradycji malowania pisanek nie
jest do konca znane. Kazdy kolory symbolizuje co$
innego. Fioletowy i niebieski oznacza Wielki Post,
czerwony to przelana na krzyzu krew
Chrystusa, zielona, brgzowa i 26tta wyrazajg rados¢. W
naturalny sposob jajka mozna zafarbowac gotujac je w

tupinach cebuli, kwiatach malwy lub kory debu.

Smigus _dyngus czyli lany poniedziatek. Pogariskie
Swieto, symbolizujgce budzenie sie przyrody do zycia
oraz oczyszczenie z zimowego brudu. Przepowiednia
mowi, ze im mocniej oblana panna, tym wieksze
szanse na szybkie zamazpdjscie.
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Tradycyjne Swigteczne potrawy:

= zurek — czyli barszcz biaty,

= kietbasa — zwykle biata, na ciepto,

= szynka wedzona w jatowcowym dymie,
=  c¢wikta z chrzanem,

= pieczone mieso,

= wilasnorecznie wykonana babka,

® mazurek z artystycznymi dekoracjami,
= pascha,

= kotacz,

= sernik (kiedys$ zwany przektadancem).

KACIK MODY
e
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Na Wielkanoc kazdej modnej dziewczynie proponuje

krétkie czerwone spodenki zatozone na czarne
rajstopy, biatg tunike i czarne bolerko. Jako dodatek
w ciepte dni polecam juz sandaty.

Dla chtopcédw na Wielkanoc proponuje biatg koszule
i ciemny sweter, a do tego waskie dzinsy
i buty na rzepy.

Natomiast wiosenna stylizacja dla dziewczyn to czarna
waska spddnica otéwkowa, luzny czarny podkoszulek,
czarne rajstopy oraz buty na koturnie
w kontrastowym kolorze.

Modny chtopak na wiosne nosi granatowa kurtke
zatozong na biatg koszule, dopasowane dzinsy

(niekoniecznie niebieskie) i sportowe buty.

/ Wesotych Swiat
oy

o)

CIEKAWA KSIAZKA !!

Ksigzke ,Magiczny kotek. Podwodjne ktopoty”,

ktorg dzi§ polecam, napisata pani Sue Bantley.
Opowiada ona historie  przedlicznego  kotka
ze szmaragdowymi oczami, ktéry staje do walki ze
ztym Iwem Hebanem i robi wszystko, zeby nie wpasé
w jego tapy. Przy okazji zwierzatko poznaje
dziewczynke, ktéra  zdumiona  magicznymi
zdolno$ciami  kotka  zostaje  jego  opiekunka
i przyjaciotkg. Jezeli chcecie dowiedzie¢ sie, jak
potoczyty sie losy tej pary przeczytajcie serie
o0 Magicznym Kotku. Zachecam wszystkich!!!




HUMOR SZKOLNY

Zarty z zajagczkiem w roli gtéwnej

Niedzwiedz ztapat zajgczka. Zajgczek krzyczy:

- Jak mnie zaraz nie wypuscisz i nie przeprosisz to !
- To co?!

- To trudno...

Zajgczku, dlaczego masz takie krotkie uszy?

- Bo jestem romantyczny.

- Nie rozumiem.

- Wczoraj siedziatem na tgce i stuchatem spiewu
stowika. Tak sie zastuchatem, ze nie ustyszatem
kosiarki...

Jedzie zajaczek z niedZzwiedziem na jeden bilet

i przychodzi kontroler. NiedZwiedZ schowat zajaczka
do kieszeni w marynarce i pokazuje bilet.

Kontroler pyta:

- A co pan tam trzyma w kieszeni marynarki?
NiedZzwiedz uderza sie w piers (tu powinien by¢ taki
zamaszysty gest), wycigga sptaszczonego zajgczka i
mowi:

- Zdjecie kolegi.

No to si¢
poswigeil..
— -

>
-

A

Na lekcji w-fu nauczyciel poleca uczniom
potozy¢ sie na plecach i <¢wiczy¢ ,rowerek”.
Jeden z chtopcéw wecale nie rusza nogami.
- Dlaczego nie <¢wiczysz — pyta nauczyciel.
- Bo jade z gérki.

Wesotych Swiat
e
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KACIK PRZYRODNICZY

KIWI

Nazwa tego owocu pochodzi od ptaka, ktérego
upierzenie przypomina wtochatg skérke tej rosliny.
Kiwi to prawdziwa bomba witaminowa. Owoc ten
zawiera witamine C, beta-karoten, potas, zelazo,
wapn, cynk, fosfor, miedz, mangan, selen i kwas
foliowy, dzieki czemu wzmacnia odpornosé, skraca
czas leczenia infekcji, wspomaga trawienie oraz
zapobiega rozwojom choréb  nowotworowych

Wesotych Swiat
N



KACIK LITERACKI -
UCZNIOWIE PISZA...

Magiczny pedzel

Za siedmioma rzekami , za siedmioma
gérami zyta sobie krélewna, a zwata sie Jozefina.
Byta brunetkg z dlugimi wilosami. Nosita tylko
blekitne sukienki, gdyz uwazala, Ze to kolor
szlachetny . Mieszkata w wiezy strzezonej przez
czarownice. Codziennie dziewczyna musiata
Spiewac piosenke. Czarownica nie byta zta, tylko
czuta sie samotnie. I tak pewnie dzialoby sie
zawsze, gdyby nie pewna sytuacja.

Jednego dnia Jézefina zaczeta $piewac
piosenke, siedzgcej na krzesle czarownicy:

Byta sobie Jozefinka, byta sobie Jozefinka
Usmiechnieta jest jej minka.
Czarownica dobra jest
Nie potrzebny zaden test!
Za gorami, za lasami
Idzie babcia z krasnalami!
La, la, la,
Idzie sobie babcia!
La, la, la,
Idzie sobie babcia!
Nagle J6zefina przerwata:
- Chce wyjsc¢ z wiezy.

- Jozefinko, nie pamietasz tyle razy to
przerabiali$my-powiedziata spokojnie czarownica-
a poza tym chyba jest ci tu dobrze.

- Owszem- przytakneta ksiezniczka- ale w zyciu
chce robi¢ co$ wiecej.

- Ide do miasta- oznajmita czarownica- wréce za
godzine.

Powiedziawszy to wzieta magiczny pedzel i
namalowala na $cianie miasteczko, a
nastepnie weszta w obraz. Razem z czarownica
znikneto takze malowidlo. Ksiezniczka wiedziata,
wrecz byla pewna, Ze s3 dwa magiczne pedzle.
Nagle zobaczyta piekng szczotke do wtoséw, ktorej
nigdy wczes$niej nie widziata. Gdy ja dotkneta,
przedmiot od razu zmienit sie w pedzel. J6zefina
wzieta jagody i zrobita z nich papke, w ktorej
zamoczyta pedzel. Na Scianie namalowata las i
pomyslata:

- Pojde do lasu, ale zaraz wroce, bo nie moge
zostawi¢ czarownicy.

Moéwiac to weszta w obraz. Dtugo
spacerowata po lesie, zbierala kwiatki, nucita
piosenki. Gdy zrobito sie p6zno, a las poczerniat,
zrozumiata, ze nie wzieta pedzla. Zaczeta glosno
p%gga' Nagle - nie wiadomo skad - pojawit sie
p@% ksiezniczkg krasnoludek. Gdy Joézefina
oponie,dziaia mu calg historie,
powiedziat ,ze jej pomoze pod warunkiem, ze mu
za$piewa. Ksiezniczka zaspiewata ochoczo, a przed
nig pojawit sie obraz. Dziewczyna weszta w niego i

krasnoludek

znalazla sie w wiezy. Przytulila sie do czarownicy,
wytlumaczyta calg historie, a czarownica sie
za$miata. A potem zyty dtugo i szczesliwie!

Magdalena Macieja, klasa V

Pory Roku

Dawno, dawno temu w wielkim zamczysku
mieszkat straszliwy czarodziej. Ludzie bardzo sie go
bali, poniewaz wiezit Pory Roku. Byty to siostry o
imieniu: Wiosna, Lato, Jesien i Zima. Sprawialy, ze
byta inna pogoda. Wiosna sprawiata, ze wszystko
budzito sie do zycia. Lato czynito, Ze byto bardzo
ciepto i wszystko kwitto. Jesien sprawiata, ze padat
deszcz, liScie spadaly z drzew oraz zwierzeta ktadly
sie do snu. Zima stwarzata $nieg, ktory zakrywat
cala ziemie.



Czarodziej pomieszat wszystko. Zmieniat
kolejno$¢ wystepowania por. Kiedy Wiosna
probowata zbudzi¢ zycie, zmuszat Zime, by sypata
$niegiem. Mieszkancy pobliskiego miasta mieli dos¢
tej pogody. Postanowili, Ze zrobig turniej, w ktérym
najdzielniejsi mezczyZni wezmga udziat. Zenobia nie
mogta doczeka¢ sie turnieju. Bardzo lubita, gdy w
mieScie sie co$ dzialo. Nawet pomyslata, ze
mogtaby wzig¢ udziat w turnieju. Lecz kiedy
zapytala mame,
- Wykluczone!

ta odpowiedziata:

- Mamo, ale dlaczego? - zapytata Zenobia.

- Corko, jeste$ dziewczynka i to jeszcze matg -
odpowiedziata mama.

-Prosze, zgddz sie! - prosita Zenobia.
- Nie i koniec ! - ucieta mama.
,1 tak wezme w nim udzial” - pomyslata.

Postanowita $cigé¢ swe dtugie kasztanowe
wtosy. Nastepnie ubrata sie w ubrania ojca i
uciekta z domu. Schronita sie w jaskini, gdzie
rozpalita ogien, zjadla zabrane z domu kanapki i
zasnetla.

Rano wyruszyta do miasta. Turniej miat sie
za niedtugo odby¢. Kiedy sie rozpoczat, Zenobia
wzieta miecz i zaczeta walczy¢ z niejakim Arnoldem
ze Stali. Arnold byt bardzo silny i ogromny, ale
Zenobia pokonata go zwinno$cia i sprytem.
Nastepnym przeciwnikiem byl Stanistaw zwany
Lwem. Stanistawowi nie bylo wida¢ twarzy,
zakryt ja dlugimi rozczochranymi
wtosami. Pokonata go zdolno$ciami, ktérych uzyta
do znokautowania Arnolda. Kiedy sie okazato, zZe
wygrata, byta wniebowzieta.

Wzieta miecz i udata sie do zamku
czarodzieja. Nie spodziewata sie, Zze droga bedzie
zawita i gorzysta. Kiedy dotarta pod wrota zamku,
byta wyczerpana. Zamek czarodzieja byt potezny i
caty czarny. Miat cztery baszty. Zenobia domyslita
sie, ze w kazdej wiezi inng pore roku. Byty tam tez

poniewaz

wielkie zawite schody. Zenobia byta przerazona, ze
musi wchodzi¢ tymi schodami. Kiedy dostata sie do
$rodka, zobaczyla ogromnego dwuglowego
czarnego kocura pilnujacego kluczy do wiez. Troche
sie bala, ale potrafita zajmowaé sie zwierzetami.
Zaczeta go wiec gtaskac i drapa¢ po grzbiecie. Kocur
zaraz zaufal Zenobii i pozwolit dziewczynce wzigé

pek kluczy. Zenobia najpierw postanowita uwolnic
Wiosne. Zaraz dostata sie do wiezy i uwolnita
pierwsza Pore Roku. Wiosna bardzo dziekowata i
powiedziata:

-Moze chciataby$ przenie$¢ sie do innej wiezy za
pomoca skrzydet, a nie nég?

- Bardzo chetnie. Nogi mnie juz bardzo bolg -
odpowiedziata Zenobia.

-A, wiec prosze bardzo- odparta Wiosna i stworzyta
piekne kwieciste skrzydta.

Zenobii latato sie bardzo przyjemnie, ale
musiata zachowa¢ zdrowy rozsadek, w koncu
chodzito o ocalenie poér roku. Pézniej dotarta do
wiezy w ktorej byto Lato. Ta pora roku réwniez
podziekowata za ocalenie. Nastepnie dotarta do
wiezy Jesieni, ktéra bardzo ucieszyta sie, ze ja
uwolniono. A na samym koncu dotarta do Zimy.
Trudno byto otworzy¢ wieze, poniewaz zamarzia.
W konicu wypuscita Zime, ktéra z przykroscig
powiedziata:

- Chciatabym uscisng¢ Ci dion, ale boje sie ze j3
Zamroze.

W ten sposob Zenobia uratowata pory roku.
A czarodziej pekt ze ztoSci podobnie jak cate jego
krélestwo. Od tamtej pory nic juz nie zagraza
miasteczku, ktérego mieszkancy zyja diugo i
szczeSliwie.

Natalia Krzyzak, klasa V

KACIK SPORTOWY
Ogolne zasady gry -pitka reczna

W grze biorg udziat dwie druzyny po 14
zawodnikoéw (7 na boisku i 7 rezerwowych).

Zawodnicy wystepuja na pozycjach:

) bramkarz
o obrotowy (koto)
o rozgrywajacy: lewe pot, prawe pot, srodek

(przed obrotowym)

skrzydlowi: lewe skrzydto, prawe skrzydto


https://pl.wikipedia.org/wiki/Bramkarz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Obrotowy

Celem gry jest zdobycie wiekszej liczby bramek niz
druzyna przeciwna. Gol jest zdobyty, gdy pitka
przekroczy linie bramkowg calym obwodem i
znajdzie sie wewnatrz bramki. Mecz dzieli sie na
potowy po 30 minut z 15-minutowg przerwa. Pitka
moze by¢ rzucana, popychana, tapana, uderzana,
zatrzymywana. Zawodnicy moga dotykac pitki
wszystkimi cze$ciami ciata oprécz podudzia i stop.
Jezeli zawodnik nie koztuje pitki, moze ja trzymac
jedynie 3 sekundy. Tylko bramkarz znajdujgcy sie w
polu bramkowym (w obrebie linii 6 metrow) jest
zwolniony z przestrzegania tych zasad. Mecz
rozpoczyna druzyna, ktéra wygrata pitke po rzucie
moneta. Zawodnik tej druzyny wykonuje podanie
do partnera z zespotu, trzymajac jedna stope na
linii Srodkowej boiska do chwili, gdy pitka opusci
jego dionie. Gracze podczas poczatku i wznowienia
gry musza przebywac na swoich potowach boiska.
Gracz bedacy w posiadaniu pitki moze jg podac,
koztowac lub trzymac nie dtuzej niz 3 sekundy. Nie
moze réwniez wykonac¢ wiecej niz trzech krokow
trzymajac pitke. Po zdobyciu bramki przez jedng z
druzyn, zespo6t ktory ja stracit wznawia gre rzutem
ze Srodka boiska. Gdy zawodnik jednej z druzyn
wykonuje rzut do bramki, musi uwazac by nie
przekroczy¢ linii znajdujacej sie 6 metrow od
bramki. Gdy jednak jg przekroczy, jest rzut wolny
dla druzyny przeciwnej. W wypadku gdy obronca
znajdzie sie we wtasnym polu bramkowym w czasie
obrony, sedziowie dyktujg rzut karny. Jest on
wykonywany z odlegtosci 7 metrow od bramki.
Zawodnik wykonujacy rzut karny znajduje sie sam

na sam z bramkarzem.

o Pilka sktada sie z gumowej detki pokrytej
zszytymi kawatkami skoéry lub tworzywa
syntetycznego, ktére nie moga by¢ btyszczace i
$liskie. Obwod pitki uzywanej przez mezczyzn:
od 58 do 60 cm, waga: od 425 do 475 g.
Natomiast u kobiet obwo6d wynosi od 54 do 56
cm, waga od 325 do 400 g.

. Ubiér zawodnikow musi by¢ jednolity dla
wszystkich cztonkéw zespotu (nie dotyczy
to bramkarzy); stréj sktada sie ze spodenek i

koszulek, opatrzonych numerami; numery na
plecach powinny miec¢ przynajmniej 20 cm, a z
przodu przynajmniej 10 cm; nie wolno uzywac
kaskow ani masek ochronnych, zakazane jest
takze noszenie bizuterii i okularéw w twardych
oprawkach oraz innych przedmiotow
mogacych narazac graczy na
niebezpieczenstwo.

Boisko ma wymiary 40 na 20 metrow;
dtuzszy bok zwany jest linig boczng, a krétszy
linig koncowa; czes¢ linii koncowej znajdujaca
sie miedzy stupkami bramki nosi nazwe linii
bramkowej; wzdtuz jednej z linii bocznych, po
4,5 metra po obu stronach linii Srodkowej
wyznaczona jest linia zmian; na boisku
wyznaczone sg dwa pola bramkowe
ograniczone ¢wiercokregami o promieniu 6
metrow, ze Srodkiem w punktach ustawienia
stupkow bramki, oraz linig réwnolegta do linii
koncowej umiejscowionej w odlegtosci 6
metrow. W polu bramkowym druzyny moze
przebywac tylko jej bramkarz; bramka ma 2
metry wysokosci i 3 szerokosci.

Sedziowie to dwoch boiskowych
(sedziowie gtowni), ktérzy nadzorujg przebieg
gry i rozstrzygaja wszystkie spory oraz
stolikowi: sedzia mierzacy czas (obstuga tablicy
wynikéw), sedzia sekretarz (prowadzenie
protokotu). Przy stoliku sedziowskim moze
réwniez zasiada¢ 1 lub wiecej delegatow
(obserwatoréw, komisarzy - nazwa stanowiska
zalezy od wewnetrznych przepisow federacji

prowadzacej dane rozgrywki)

Stawomir Szmal (ur. 2 pazdziernika 1978 w

Strzelcach Opolskich) - polski pitkarz reczny,

wystepujqcy na pozycji bramkarza.

Reprezentant Polski (kapitan) oraz zawodnik

klubu Vive Tauronu Kielce. Multimedalista

Mistrzostw Swiata: wicemistrz swiata z 2007

roku oraz brqzowy medalista Mistrzostw Swiata
2009 i Mistrzostw Swiata 2015. Uczestnik
igrzysk olimpijskich Pekin 2008. Najlepszy

pitkarz reczny swiata roku 20098, Laureat 76.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Bramkarz
https://pl.wikipedia.org/wiki/2_pa%C5%BAdziernika
https://pl.wikipedia.org/wiki/1978
https://pl.wikipedia.org/wiki/Strzelce_Opolskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_r%C4%99czna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bramkarz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Polski_w_pi%C5%82ce_r%C4%99cznej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.wikipedia.org/wiki/Vive_Targi_Kielce
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2007
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_%C5%9Awiata_w_Pi%C5%82ce_R%C4%99cznej_M%C4%99%C5%BCczyzn_2007
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Plebiscytu Przeglgdu Sportowego i Telewizji

Polskiej na 10 najlepszych sportowcow Polski
roku 2010 (zajat w nim 6 miejsce)

WIOSENNE RYMOWANKI

Nasza wiosna

Wiosna, wiosna
Wiecznie radosnal!
Ulicami dzi$ przemyka,
Ale zaraz szybko zmyka.
Za drzewami sie chowa
Nasza wiosna kolorowa.

Marzec , kwiecien, maj
To jest nasz wiosenny raj.
Owoce, kwiaty, zapach lasu,
Szybko nie traémy wiecej czasu.

Madzia Macieja. klasa V

Ptasie gniazdo

Leca ptaki z cieptych krajéw
Cho¢ przybyty pézno-w maju.
Robig gniazda z mchu i drzewa,
Ale jeden ubolewa.

,Nie mam sity”- mowi ptak.
Rzecze na to jego brat:
,Hej, réb gniazdo, zona czeka
| rodzina leci z daleka”.

Ptaszek sie zmobilizowat,
Zrobit gniazdko, w nim sie schowat.
lecz ni zony, ni rodziny
Mysli- chyba to sg kpiny.
Czekat caty czas wytrwale,

Az odleciat na Hawaje.

Kornelia Mikotajewska,
klasa V

KACIK ZDROWYCH PORAD

Jesli zielenine traktujesz jako dekoracyjny
dodatek do potraw, to najwyzszy czas zmienic

to podejscie. Nawet niewielka iloS¢ rzezuchy,
szczypiorku, kopru czy natki pietruszki
wzbogaca nasze menu w bezcenne wartosci
odzywcze.

Ma ostry, orzeiwiajgcy smak. Jako jedna z
niewielu roslin zawiera duze ilosci tatwo
przyswajalnego jodu. Z tego powodu jest zalecana
dla oséb chorych na tarczyce. Takze cukrzycy
powinni siega¢ po rzezuche, poniewaz zawiera
cenny chrom, ktéry wspoétdziata z
insuling w regulowaniu poziomu glukozy we krwi.
Jest ona tez cennym Zrédtem zelaza, siarki,
wapnia i witamin — C, A, B3, PP, i E. Najlepiej
zjadac jg na surowo — na kanapkach iw
suréwkach.

Jej walory znano juz w starozytnosci, ale wéwczas
stosowano jg wytgcznie jako lek. Natka pietruszki
poprawia widzenie, zapobiega anemii i krzywicy.
Ma tez wifasnosci odtruwajgce organizm, ,czysci
krew”, dziata moczopednie, usuwa nadmiar
wody, regeneruje wtosowate naczynia
krwionos$ne. tyzeczka natki dziennie zaspokaja
nieomal wszystkie nasze potrzeby witaminowe.
Zawiera bowiem najwazniejsze mineraty (wapn,
magnez, zelazo, potas) oraz witaminy (A, C, PP,
kwas foliowy), i to w duzych ilosciach. Witamin B,
E, D i K ma nieco mniej. Natka pietruszki utatwia
przyswajanie zelaza (nawet 2—4-krotnie) z innych
zaréwno

produktow, roslinnych, jak i

zwierzecych. Warto jg stosowaé¢ do wszelkiego


https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82awomir_Szmal#cite_note-plebiscyt-5

rodzaju zup, drugich dan miesnych i warzywnych,
do surdwek, safatek i kanapek.

Specyficzny smak i zapach nadajg mu zwigzki
siarki, ktére majg lecznicze wiasciwosci.
Szczypiorek pobudza apetyt, utatwia trawienie
oraz ma lekkie dziatanie przeczyszczajgce.
Zawiera karoten, kwas foliowy, witaminy C, B1,
B2, a takze potas, séd, wapn, magnez, fosfor,
kwas krzemowy.

Przepisy kulinarne

wiosenna

Sktadniki:

% kapusty pekinskiej
2 pomidory

1 cebula

1 ogdrek

0

0

0

0

0 Peczek szczypiorku
¢ Sél

O Pieprz

0 3jajka

O 4 tyzki majonezu
0

20 dag sera z6ttego

Sposdb przygotowania :

Do szklanej miski przetozy¢ poszatkowang
kapuste pekinska. Na kapuscie utozy¢
warstwami pokrojone w kostke pomidory,
drobno posiekang cebule i pokrojonego
w kostke ogodrka. Posypa¢ posiekanym
szczypiorem. Przyprawi¢ solg i pieprzem.
Kolejna warstwa to ugotowane na twardo i
pokrojone na plastry jajka. Na jajka natozyé
majonez. Na samym koncu zetrzeé ser z6tty.

Wielkanocny krélik z jajka:

D

Potrzebujesz:

Jajko ugotowane na twardo, marchewka (uszy),
straczek zielonego groszku (nos), kapusta (ogonek),
ser (oczy)

1. Jajko ugotuj na twardo i ostudZ. Obierz
ze skorupki. Odetnij kawatek jajka wzdtuz, tak,
aby jako stato, a nie toczyto sie dookota.

2. Marchewke pokréj w cieniutkie plastry i za
pomocg noza wytnij z niej uszy kroélika. Jeden
koniec ucha powinien by¢ dos¢ ostry, aby
mozna go byto z tatwoscig wbi¢ w jajko.
Odetnij kawatek konica straczka groszku i whbij
w miejsce noska ostrym koncem. Zréb maty,
zakrecony ogonek z biatej czesci kapusty i whij
j3 w miejsce ogonka. Z plasterka sera wytnij
za pomocy stomki lub noza dwa mate okregi,
ktore bedg stuzyc¢ za oczy.

3. Jedli nie masz warzyw wymienionych powyzej,
inne warzywa tez na pewno bedg nadawac sie
na oczy uszka i ogonek.







