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Opiekunowie: p. Marzena Solarz, p. Michat Golonka

Wojciech Marian Mtynarski
(ur. 26 marca 1941 w
Warszawie, zm. 15 marca
2017) — polski poeta, rezyser
i wykonawca piosenki
autorskiej, satyryk, artysta
kabaretowy, autor tekstow
piosenek i librett, ttumacz,
znany przede wszystkim z
autorskich recitali; cztonek
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich. Przez niektérych autorow uznawany
za najwybitniejszego tworce tekstow w powojennej historii kabaretu
literackiego w Polsce. Jego najwazniejsze utwory:

1. "Co by tu jeszcze?"
2. "Jeszcze w zielone gramy"

. "Rébmy swoje"

3
4. "Zyj kolorowo"
5

. "Ogrzej mnie"

Gitara - instrument muzyczny z grupy strunowych szarpanych z pudtem
rezonansowym, gryfem i progami na podstrunnicy. Przewaznie ma szes¢
strun, lecz mozna spotkaC rowniez gitary z czterema, piecioma,
siedmioma, osmioma, dziesiecioma lub dwunastoma strunami. Na
gitarze gra sie palcami lub kostkg (nazywang rowniez piorkiem).

Kostka jest przeznaczona gtownie do gry akordami na gitarze z
metalowymi strunami . Gitary mozna podzieli¢ na dwie duze kategorie:
akustyczne i elektryczne.
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Kgclk Zdrowych Porad

Przedstawiamy 5  zasad, jakich
powinno sie przestrzega¢ chcqc
zachowac¢ zdrowie latem.

1. Korzystaj ze stonca!
Latem kiedy stonca jest najwiecej
,warto przebywac¢ na zewnatrz. W
promieniach stonca jest mnostwo
witaminy D, ktéra pomaga

przyswoi¢ fosfor i waph -
podstawowych mineratow wspomagajacych prawidtiowy rozwoj
kosci.

2. Duzo ruchul!
Skoro o kosciach juz mowa, to im wieksza aktywnosc¢, tym lepiej
dla nich. Aby witamina D miata lepszg ,moc”, nie lezakujmy. Nawet
zazycie ,kgpieli stonecznej” podczas spaceru czy biegania ma
korzystniejszy wptyw niz leniuchowanie na kocu.

3. Pij duzo wody
W czasie upatow czesto chce sie pi¢. Zeby ugasi¢ swoje
pragnienie zastgpmy kolorowe napoje majgce mnostwo barwnikow
woda.

4. Chron skoére
Aby nie dostaC¢ udaru stonecznego powinniSmy zakrywacC naszg
gtowe czapka, chustg itp. Nie zapomnijmy takze o kremie z filtrem!

5. Owoce i Warzywa
Latem jest ich mnéstwo. Korzystajmy wiec z daréw natury i jedzmy
ich jak najwiecej, gdyz zawierajg wiele witamin.



Szkolne Wiesci

Kacik @ o
Zainteresowan ﬁ
Jazda Konna -

Moja najwiekszg pasjg od dziecinstwa byta jazda konna. Pamietam, jak
wyklejatam caty mdj pokdj zdjeciami tych zwierzat. Kiedy dowiedziatam
sie, ze mama zapisata
mnie na pierwszg lekcje,
to nie mogtam spacC po
nocach i bytam bardzo
szczesliwa. I tak
zaczetam swojq przygode
z konmi . Bytam wtedy w
trzeciej klasie.

Jazda konna to naprawde
niesamowite hobby.
Uczucie, jakie towarzyszy
cztowiekowi podczas gdy oglada swiat z konskiego grzbietu jest nie do
opisania! Poza tym konie pozwalajg nam walczy¢ ze swoimi
stabosciami, pomagajg pokonywac

stres i pozbywac sie roznych lekow.

Nie zapominajmy, ze konie to
zwierzeta o ogromnej sile, trzeba
odpowiednio z nimi postepowac, by
nie miaty powodu do wykorzystania
tej sity przeciwko nam.

Kiedy jednak kilkuset kilogramowe
stworzenie postusznie wykonuje
nasze polecenia, czujemy sie
witadcami swiata!
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Kazda wizyta w stajni jest jak psychoterapia, daje ham pewnos¢ siebie,
pomaga uwierzy¢ we wiasne mozliwosci, dodaje energii i checi do pracy
czy nauki. Przy koniach mozemy nauczy¢ sie odpowiedzialnosci oraz
opiekunczosci.

Jezdzi¢ konno mozemy rekreacyjnie lub na poziomie bardziej
zaawansowanym np. skaczac przez przeszkody, zdajac egzaminy na
odznaki: brgzowa, srebrng i ztotg. To wszystko zalezy tylko od nas jakag
forme kontaktu z tymi cudownymi zwierzetami wybierzemy. Poza tym, w
mojej klasie jest duzo osob, ktore interesujg sie konmi, w zwigzku z czym
kilka moich kolezanek réwniez jezdzi konno. Bardzo czesto wymieniamy
sie swoimi spostrzezeniami oraz doswiadczeniami na temat jezdziectwa.

Wszystkim, ktorzy  chcieliby
sprébowa¢ jazdy konnej, ale
uwazajg, ze jest juz za pozno
na tego typu zainteresowania,
chciatabym powiedziec, ze to nie
jest prawda. Na nauke nigdy nie
jest przeciez za pozno! Trzeba
znalez¢ odpowiednie miejsce,
przyjaznego instruktora, ktory
stopniowo wprowadzi nas w Swiat koni. Bo nie technika jazdy jest
najwazniejsza dla mitosnikdbw koni, ale nawigzanie odpowiedniego
kontaktu z nimi, poprzez nauke, pielegnacje i umiejetnos¢ stosownego
zachowania sie w stajni.

Niewazne, czy naszg przygode z konmi nazwiemy sportem, zyciowg
pasja, czy hobby, najwazniejsze jest to, by w wyniku naszej wspotpracy z
tymi cudownymi stworzeniami rados¢ czerpaty obie strony. Nie wolno
bowiem zapomina¢ o tym, ze mamy do czynienia z zywymi istotami, a
nie sprzetem do rekreacji.

Oliwia Hyrc, kl. 6
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Kacik Kulinarny

Lato to czas upatdéw, wiec na takie dni przyda sie cos
orzezwiajacego,
np. koktajl

Koktajl bananowy z mlekiem

Sktadniki:

sredni banan
1/4 Swiezego ananasa (moze by¢ 5 plastréw ananasa z puszki)
szklanka chudego mleka
kilka listkow swiezej melisy
Przygotowanie:

Owoce obierac i pokroi¢ w kostke. Zmiksowac z mlekiem. Wstawic do
lodéwki na 10 min. Doda¢ kilka listkéw melisy.

Koktajl truskawkowo-miodowy
Sktadniki:

250 g truskawek

250 ml jogurtu naturalnego
1-2 tyzeczki miodu

125 ml skruszonego lodu.

Przygotowanie:

Owoce wrzuci¢ do blendera lub rozdrobni¢ mikserem. Dodac skruszony l4d.

Ponownie zmiksowac. Jogurt zmiksowac z lodem i miodem. Wla¢ jogurt, a

na wierzch mus z truskawek, tworzgc warstwe, mozna delikatnie zamieszac.

Kubek z koktajlem udekorowacd przekrojonym kawatkiem truskawki.

Smacznego !



Szkolne Wiesci

HUMOR SZKOLNY

Koniec roku szkolnego.

Maty jaskiniowiec wraca do jaskini ze Swiadectwem i pokazuje je ojcu:
- No synu, tréja z myslistwa to jeszcze rozumiem, bos mtody, ale z
historii? Przeciez to tylko dwie strony.

Na zakonczenie roku szkolnego dyrektor zwraca sie do uczniow:

- Zycze wam przyjemnych wakagji, duzo rado$ci i zebyscie we wrzesniu
wrocili do szkoty madrzejsi.

- Nawzajem - odpowiada mtodziez.

Do apteki wpada Jasiu caty blady i drzacy:

- Czy ma pani jakies$ srodki przeciwbdlowe?

- A co Cie boli chtopcze?

- Jeszcze nic, ale ojciec wtasnie oglada moje swiadectwo.

Jasiu pod koniec roku przychodzi do domu. Tata sie go pyta:
- Jasiu, gdzie masz Swiadectwo?
- Pozyczytem koledze, bo chciat nastraszy¢ rodzicow.

Zaptakany Jas przychodzi do mamy i méwi:

- Mamo, a tata zbit mnie dwa razy.

- A dlaczego az dwa?

- Raz jak pokazatem mu swiadectwo, a drugi, jak zobaczyt, ze to jego.

Poniewaz wakacje juz blisko, prezentujemy
Wam jedno z ciekawych miast, ktore warto
odwiedzié podczas letnich wedrdéwek.

Limanowa

Limanowa to raj dla mitosnikow turystyki
gorskiej. Mozna stad wyruszy¢ w okoliczne gory, ktére sg stosunkowo
tatwe dla przecietnego turysty.
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Niewatpliwg atrakcjg sg trasy doskonale nadajgce sie do turystyki
rowerowej. Niepowtarzalny kontakt z naturg zapewnig konne
przejazdzki, a zimg kuligi, oferowane przez miejscowe stadniny.
Stosunkowo czyste potoki, sezonowo zarybiane, sg niematg gratkg
dla cenigcych ten sposéb relaksu wedkarzy. W najblizszym Potoku
Starowiejskim oraz rzece tososince najczesciej mozna spotkac klenie
oraz pstragi, niekiedy pokaznych rozmiaréw. Takze miejscowe tereny
towieckie cieszg sie uznaniem zaréwno krajowych jak i zagranicznych
mysliwych, a limanowskie Kota towieckie ,Jaworz” i ,Ostra” sg
otwarte na gosci i chetne do wspotpracy. Na amatorow sportu czekajg
korty tenisowe przy parku miejskim, przyszkolne boiska, hala
sportowa, a latem odkryty basen kapielowy z boiskiem do pitki
plazowej. W zimie gorzysty teren zapewnia idealne warunki do
uprawiania sportdw saneczkowych. Mitosnikow biatego szalenstwa z
pewnoscig zadowolg wyciggi narciarskie na tysej Gorze i w
najblizszych okolicach: Laskowej, Kasinie Wielkiej i Szczawie. Ich
réznorodnos¢ pod wzgledem dtugosci i stopnia trudnosci pozwoli na
sprawdzenie swych narciarskich umiejetnosci. Dla Propozycje
wedrowek oznakowanymi szlakami:
Jabtoniec (585 m) — szlak niebieski, ok. 45 min., na szczycie cmentarz
zotnierski, panorama Limanowej;
Papro¢ (Koszarska Goéra)(645 m) — szlak zielony, ok. 2 godz., na
szczycie Kaplica pw. Krolowej Beskidow i Milenijny Krzyz (20m);
Golcéw (756 m) — szlak niebieski, ok. 2 godz., na zboczu cmentarz
wojskowy, ze szczytu panorama najwyzszych szczytow Beskidu
Wyspowego;
Satasz (909 m) — szlak niebieski, czas przejscia ok. 2.30 godz.,
piekne widoki, latem mozliwos¢ zbierania runa lesnego i grzybow;
Modyn (1029 m) — szlak niebieski, ok. 3.30 godz., po drodze
cmentarze wojenne z 1914 r. na Jabtoncu i Golcowie;
Mogielica (1170 m) — najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego, szlak
zielony z przeteczy Ostra-Cicha, ok. 4 godz., na zboczach w lesie i na
polanach podobno ukryte sg skarby po zbodjniku beskidzkim z XVIII
wieku - Jozefie Baczynskim;
Szlak papieski — propozycje tras na tablicy na Rynku przy kamieniu z
ptaskorzezbg Ojca Swietego;

Propozycje wycieczek w najblizszg okolice:
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Pasierbiec — sanktuarium MB Pocieszenia z ciekawg Drogg Krzyzowg
i Drozkami Maryjnymi;

Laskowa — dwor Michatowskich z 1677 r.;

Poreba Wielka - Orkanéwka — muzeum biograficzne Wtadystawa
Orkana — mtodopolskiego piewcy Gorcow;

Szczyrzyc — klasztor i muzeum klasztorne Cystersow;

Swidnik — alkierzowy dwér szlachecki z 1752 r., nalezy do Szlaku
Architektury Drewnianej;

topieh — Jaskinia Zbdjnicka — jedna z najwiekszych jaskih polskich
Karpat fliszowych, ma 404 m dtugosci i 19 m gtebokosci, z
korytarzami i komorami dochodzgcymi do 10 m wysokosci. Wejscie
tylko z przewodnikiem!

Szlak Architektury Drewnianej — oznakowany szlak prowadzacy
Sladem dawnych wiekdéw - drewnianych kosciotkéw, dworow

Kolarstwo szosowe to najstarsza i najbardziej znana odmiana kolarstwo

polegajaca na sciganiu sie na rowerach szosowych spetniajgcych normy
UCI (Union Cycliste Internationale) po zwyktych drogach publicznych.

Amatorsko sport ten uprawia ok. 1 min ludzi, a zawodowo w UCI jest
zarejestrowanych prawie 2000 kolarzy. Na sSwiecie rozgrywa sie setki
zawodow kolarskich, ktore sg rozgrywane na wiele sposobow.

Najbardziej tradycyjnym rodzajem #&
zawodow sg wyscigi wieloetapowe, '
w ktérych pokonuje sie zwykle od 3
do ponad 20 etapow (jednodniowych
tras) o dlugosci od 80 do
(maksymalnie) 270 km.




Szkolne Wiesci

Wiekszos$¢ etapow zaczyna sie od jednoczesnego startu wszystkich
zawodnikéw, a kolarze pokonujg wspoélnie wiekszg czesc¢ trasy jadac
zwartg grupg, zwang peletonem. Wygrywa ten zawodnik, ktéry pierwszy
dojedzie do mety. Czes¢ etapdw w wielkich wyscigach (zwykle 2 lub 3)
jest jednak pokonywana ze startu dzielonego (kolarze wyruszajg na trase
jeden po drugim w 2-3 minutowych odstepach), w ktérym o wygranej
decyduje indywidualny czas przejazdu, a nie kolejnos¢ dojezdzania do
mety. Kolarze jadacy w takich zawodach tworzg zespoty, w ramach
ktérych zawodnicy wspierajg sie nawzajem i starajg sie wypracowac jak
najlepszg pozycje w peletonie swojemu liderowi.

Innym rodzajem zawodow sg tzw. wyscigi klasyczne, czyli jednodniowe
zawody, ktore odbywajg sie albo na trasach tworzacych koto (tzw.
rundy), ktére pokonuje sie kilka-kilkanascie razy, albo na dtugich (do 500
km) trasach, potozonych zwykle w szczegdlnie atrakcyjnych widokowo i
turystycznie miejscach. Zawody te majg jednak zwykle mniejszg range
od zawodow wieloetapowych.

Michat Kwiatkowski

Michat Kwiatkowski (ur. 2 czerwca 1990 w
Chetmzy) — polski kolarz szosowy, zawodnik
profesjonalnej druzyny Team Sky. Mistrz Swiata w
wyscigu ze startu wspolnego z 2014 roku oraz
druzynowy mistrz sSwiata w jezdzie na czas w
@ barwach Etixx-Quick Step z roku 2013. Mistrz
W Europy i Swiata w kategorii junioréow. Medalista
= mistrzostw Polski senioréw na szosie i na torze.
Ollmpljczyk z Londynu (2012) i Rio de Janeiro (2016).
impreza sukces
Mistrzostwa Swiata: 1. miejsce - jazda ze startu wspdlnego
(Ponferrada 2014)

1. miejsce - jazda druzynowa na czas (Florencja 2013)

2. miejsce - jazda druzynowa na czas (Richmond 2015)

3. miejsce - jazda druzynowa na czas (Ponferrada 2014)
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WYWIAD Z PANIA JOANNA BROG — SEKRETARKA NASZE)
SZKOtY

Jak dilugo pracuje Pani w naszej szkole?

12 lat, od stycznia 2005 roku. Wiedziatam, ze bedziecie zaskoczone! Tak
Oliwko, miatas 5 miesiecy, kiedy ja zaczetam swojg prace tutaj, a Kingi nie
byto jeszcze nawet na swiecie ;).

Dlaczego wybrata Pani ten zawod?

To nie jest méj zawdd. Z wyksztatcenia jestem ksiegowg i do 2005 roku
wiasnie w tym zawodzie pracowatam. Pewnego dnia poprzednia Pani Dyrektor
Szkoty Halina Gorycka zaproponowata mi prace w swojej szkole i dtugo nie
chciata mi odpuscic¢ i tak sie tutaj znalaztam. Przez jaki$ czas taczytam prace
w szkole z pracg w ksiegowosci w firmie, ktorej tez nie chciatam porzucic¢. Ale
w pewnym momencie musiatam dokona¢ wyboru. Praca w cyferkach i
papierkach w powaznym biurze czy praca w papierkach, ale w otoczeniu
usmiechnietych i radosnych buziek uroczych dzieciakow? Wybdr nie byt trudny
- wybratam prace blizej domu i radosny gwar dzieci czyli Was.

Jakie studia nalezy skonczy¢, zeby zosta¢ sekretarka w szkole?

Kiedy ja zaczynatam swojq prace zawodowg i to niewazne czy jako ksiegowa
czy jako sekretarka, nikt nie pytat i nie wymagat ode mnie ukonczonych
studiow. Liczyto sie to ,co umiem. Decyzje o podjeciu studidw podjetam
witasnie w czasie pracy w szkole. Dla swojej wiasnej satysfakcji. Wybér padt
na kierunek Finanse i Rachunkowos¢ na Wydziale Finanséw na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Krakowie. MysSle, Zze mozna pracowaC rowniez bez
ukonczenia studiow, ale dzisiaj sg juz wymagane niemal na kazdym
stanowisku pracy. Studia to tez pewna przygoda, ktérg warto przezy¢ w swoim
zyciu. Ja wiasnie tak swoje studia wspominam. Z powodzeniem pogodzitam
studia z pracg zawodowg, a nawet w czasie nich zdazytam zosta¢ mamg ©.
Najwazniejsze, zeby w zyciu robi¢ to co sie lubi. Ja kocham swojg prace.

Co nalezy do Pani najwazniejszych obowigzkow?

Tych obowigzkow jest cate mnostwo. Na pewno wiecie, ze wilasnie w tym
Waszym Sekretariacie Uczniowskim koncentruje sie cate zarzadzanie szkofa.
Od spraw zwigzanych z Wami -Uczniami, az po sprawy dotyczace catego
funkcjonowania szkoty. Jesli chodzi o Was ucznidow, spoczywa na mnie
obowigzek prowadzenia ksiegi ucznidw, ksiegi obowigzku szkolnego,
wydawania Wam Waszych dokumentéw uczniowskich takich jak Legitymacja
Szkolna, Karta Rowerowa. Na co dzieh przede wszystkim przyjmuje i wysytam
korespondencje dotyczacg szkoty.
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Prowadze obowigzujgcg dokumentacje szkolng. Przygotowuje i opracowuje
roznego rodzaju sprawozdania. Prowadze ksiegi inwentarzowe.

Redaguje wazne ogtoszenia i informacje dla Was i Waszych Rodzicéw.
Zamawiam wszystkie rzeczy i materiaty, ktore sg potrzebne i niezbedne do
funkcjonowania szkoty. Najwazniejsze to sprawnie i rzetelnie wspotpracowac z
Panig Dyrektor i Wicedyrektor Szkoty, ktére zarzadzajg catg placowka.

O jakim zawodzie marzyta Pani bedac dzieckiem?

Jako mata dziewczynka (jak pewnie wiekszos¢ matych dziewczynek) chciatam
by¢ piosenkarka. Niestety moj talent wokalny mi na to nie pozwolit ©. Pdzniej
moje marzenia zmienity sie i chciatam bardzo by¢ pielegniarkg i pomagac
innym. Niestety na to nie pozwolita mi moja starsza siostra, ktéra wiasnie taki
zawod wykonuje. Do tej pory mam do nigj cichy zal o to .

Jakie sg Pani zainteresowania?

Zawsze fascynowata mnie fotografia i kulinaria. Zimg lubie przeczyta¢ dobrg
ksigzk i ogladnac jakis fajny film. A latem bardzo duzo czasu spedzam
aktywnie. Duzo wolnego czasu spedzam z moim synem jezdzac na rowerach,
hulajnogach, rolkach. Duzo gram w badmintona oraz w gry planszowe.
Ostatnio bardzo wciggnety nas zagadki kryminalistyczne z serii ,Czarne
Historie”.

Zblizajg sie wakacje, w zwiazku z tym chcialybysmy zapytaé, jakie
miejsce pragnie Pani odwiedzi¢ w tym roku?

Wakacje planuje zawsze tylko dla mojego syna. Moje wakacje to zawsze
spontaniczne wyjazdy, ktore zazwyczaj z mapq Polski w rekach inicjuje moje
dziecko. Od najmtodszych lat przyzwyczaitam Go do czestych wyjazdow i
pieszych wedrowek. Tych wyjazddow blizszych i dalszych jest zazwyczaj duzo.
W tym roku gdzies w marzeniach widze tez Paryz i zamki nad Loara...

Dziekujemy za udzielenie ciekawego wywiadu. Zyczymy sukceséw w pracy
zawodowej i udanych wakacii.

Wywiad przeprowadzity Oliwia Hyrc i Kinga Czeremuga.



