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Drodzy Czytelnicy !

Niech magiczna noc Wigilijnego
Wieczoru Przyniesie Wam spokoj
i radosc¢.

Niech kazda chwila Swiat Bozego
Narodzenia zyje wtasnym pieknem.

A Nowy Rok obdaruje
Was pomysinoscia i szczesciem.

Najpiekniejszych Swiat Bozego
Narodzenia
Niech spetniaja sie wszystkie Wasze
marzenia.

!

oLKOLAPODSTAOWA

. Wicereg Wosa

W ol et

Nadeszta zima, a wraz z niq zbliza sie ten
piekny czas zwigzany ze Swietami Bozego
Narodzenia oraz obchodami Nowego
Roku.

Chcemy wiec ztozy¢ Wam najlepsze
Zyczenia swigteczne — duzo radosci,
pomysinosci, a takze przede wszystkim
zdrowia oraz spetnienia najskrytszych
marzen dla Was drodzy uczniowie, a
takze nauczyciele oraz dla Waszych
najblizszych i znajomych.

ZYCZY REDAKCIA

Szkofa Podstawowa im. Wincentego Witosa

w Woli Batorskiej



http://szkolawb.niepolomice.eu/

KACIK ZDROWYCH PORAD

Imbir
Imbir wspomaga uktad odpornosciowy,

wspiera procesy trawienne i oczyszcza
organizm z toksyn. Warto dodawaé go do
potraw oraz pi¢ herbate z plasterkiem

imbiru. Produkty petnoziarniste

Produkty z petnego ziarna powinny by¢
podstawg naszego odzywiania, nie tylko
zima. Ptatki, makarony i pieczywo
petnoziarniste sg bogate w kwas foliowy,
fosfor, zelazo, magnez i witaminy z grupy
B. Dodatkowo chronig przed chorobami,
dostarczajg bfonnika i pomagajg zrzucic¢
zbedne kilogramy. Komponujac positki

zimg, nie zapominajmy o ryzu, kaszach i

makaronie razowym.

Orzechy, nasiona i suszone owoce

Orzechy i nasiona sg dobrym zrédtem
biatka, zdrowych kwaséw ttuszczowych
oraz witamin: A, B i E. Regularne jedzenie
tych produktéw wzmacnia odpornosé i
kondycje organizmu. Suszone owoce
zawierajq te same witaminy i mineraty, co
ich Swieze odpowiedniki, dlatego warto
siegngc po nie zwtaszcza zima. Bakalie
mozna dodac do ptatkéw owsianych, a
takze jesc z jogurtem naturalnym lub same
jako przekaske.




UWAGA !!!
CIEKAWA KSIAZKA !

L]

Ksigzka pt. ,Wszystko przez Amande”

autorstwa Piotra Rowickiego to fascynujgca opowiesc¢
o zwariowanym rodzenstwie — Amandzie i jej
starszym o rok bracie Karolu. Amanda ma sto
pomystéw na minute, przez co bardzo czesto wplatuje
sie w ktopoty, wing obarczajgc Karolka. Dziewczynka
sprawia, ze w tajemniczy sposéb znika opiekunka
dzieci, a rodzenstwo trafia do innej czasoprzestrzeni.
Wszystkim polecam te wesotg i bardzo ciekawg
ksigzke, czytajac nie bedziecie sie nudzié.

HUMOR SZKOLNY

Pani pyta dzieci, kim chciatyby zosta¢, gdy
dorosna.

Prawie wszystkie chcg by¢ biznesmenami,
aktorami, kosmonautami, tylko Jasio o$wiadcza,
ze bedzie Swietym Mikotajem.

- A to czemu? - pyta zdziwiona pani.

- Bo bede pracowac jeden dzien w roku...

Nauczycielka pyta uczniéw:

Kto mi poda przyktad zwierzecia, ktore tak jak
niedZzwiedz? zapada w sen zimowy ? Kuba odpowiada:

Swiety Mikotaj, tylko on zapada w sen latem!

Przed swietami Sw. Mikotaj rozdaje prezenty na
ulicy. Jasio po otrzymaniu jednego z nich méwi:
- Swiety Mikotaju, dziekuje ci za prezent.

- Gtupstwo - odpowiada $wiety Mikotaj. - Nie
masz mi za co dziekowac.

- Wiem, ale mama mi kazafta.

KACIK PRZYRODNICZY

Salamandra  Plamista jest uznawana za
najpiekniejszego  polskiego ptaza. Ciato tego
zwierzecia jest czarne i btyszczace, pokryte
26ttymi lub pomaranczowymi plamami.
Ubarwienie salamander jest bardzo zmienne, nie
spotyka sie dwoch zwierzat o takim samym
uktadzie plam na ciele. Z boku gtowy zwierze ma
gruczoty wydzielajgce jad. Jad ten jest niegrozny
dla cztowieka, ale moze podrazniaé np. oczy. W
Polsce salamandry wystepujg w goérach i na
pogodrzu. Samice ,rodzg” larwy do wody, co jest
to dla nich dos¢ trudne, gdyz nie umiejg ptywad.
Larwy zyja w wodzie i s3 wyjgtkowo drapiezne.
Latem przeobrazajg sie w dorostg postac
salamandry. Ptaz ten przebywa w wilgotnych
lasach, blisko wody, gdyz nie znosi upatdw.
Poniewaz w czasie polowania jest powolna i
niezgrabna, poluje na niezbyt zwinne owady,
nagie slimaki. Dzieki jadowi i odstraszajgcemu
ubarwieniu oprécz cztowieka salamandra nie ma
naturalnych wrogdéw. Zagrozeniem sg dla niej
samochody, a wybetonowywanie brzegéw
potokéw gorskich powoduje, iz doroste osobniki
wpadajg do wody i topig sie.

Gabrysia Kopec
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KACIK LITERACKI -
UCZNIOWIE PISZA...

Swietlicowa twérczosé

Wspaniata zima

Hu hu ha, Hu hu ha

Nasza zima wspaniata

Pada $niezek, szczypie mrozik

Az sie chce na dwor wychodzié.
Stesknione dzieciaki spogladajg w niebo

Szukajg kogo$ — Mikotaja Swietego !

Mrozna zima

Mrozna zima si¢ zrobita
Aleksandra sie przezigbita
Zmarzta od gtowy do stop
| do domu tup tup tup
Teraz Aleksandra wie

Na zime trzeba ciepto ubrac sie

OPOWIESC SWIATECZNA

Dawno, dawno temu w matym domku na wsi
zdarzyta sie dziwna historia!

Kazde dziecko wie, ze szostego grudnia
przychodzi Swiety Mikotaj, tak tez sie zdarzyto
w pewnym matym domku. Mieszkat tam Michat i Kasia
— byli rodzenstwem. Tego dnia zatozyli sie, o to, kto
pierwszy zobaczy Swietego Mikotaja. Noc byta mglista,
dzieci lezaty juz w tdzkach, Michat zasnat. Kasia
cichutko lezata w swoim t6zku, az tu nagle ustyszata
za oknem dzwoneczki. Szybko podbiegta do okna,
ale nic nie byto widaé. Przetarta szybe chusteczka,
ale Mikotaja nie byto widaé. Kasi byto smutno
i w koncu zasneta. Rano dzieci wstaty i poszty
do salonu, gdzie zobaczyty mndéstwo prezentdéw, nagle
Michat przypomniat sobie o zaktadzie.

- Nie widziatas moze swietego Mikotaja? — zapytat
Kasi

- Nie, nie widziatam, ale go styszatam!

- Naprawde?

-Tak, naprawde, ale kto wygrat zaktad?

-Nikt, poniewaz nie widzieliSmy go.

Dzieci postanowity, ze sprdébujg zobaczyc
Mikotaja w przysztym roku. Nagle ustyszaty wotanie
mamy, ktora zapraszata na $niadanie. W kuchni
zauwazyly tajemniczego goscia. Byt to swiety Mikofaj!
Mity przybysz powiedziat, ze w ubiegtym roku spotkat
tate dzieci na biegunie poétnocnym
(tata rodzenstwa byt podrdzinikiem). Okazato sie,
ze tata zaprosit Mikotaja na cate tegoroczne swieta.
Dzieci oniemiaty z wrazenia, i poprosity Mikotaja, by
takze w nastepnym roku byt ich gosciem.



Swiateczne drzewko

Dawno, dawno temu, za siedmioma gdérami,

za siedmioma lasami, byt sobie las. Zreszta moze
wcale nie byto to tak dawno temu i by¢ moze wcale
nie byt to las. No céz, tak naprawde nikt tego
za bardzo nie wie.
W tym magicznym ,,czyms$” stato drzewo. Moze stato
tam sto lat, a moze znacznie krécej. Pewnego dnia
podeszta pod drzewo mata dziewczynka z pluszowym
misiem pod pacha i powiedziata ,bedziesz moje”
Drzewo bardzo sie ucieszyto, bo zawsze chciato by¢
czyje$ i zawsze chciato wiedzie¢ jak wyglada swiat
poza magicznym miejscem, w ktérym stato. Jeszcze
tego samego dnia dziewczynka przyszta pod drzewko
ze swoim tata i matym braciszkiem
i powiedziata. "Wezmy je do domu” Jak powiedziata,
tak zrobilii wzieli drzewo do domu.

W domu dzieci przystroity drzewko
kolorowymi  bombkami, dtugimi  fancuchami
i migoczacymi Swiatetkami. Gdy drzewo zobaczyto
swoje odbicie w szybie, bylo z siebie bardzo
zadowolone i dumne. Migotato tak bardzo,
ze zaciekawiony $sw. Mikotaj, wleciat przez komin i
zostawit pod nim prezenty! Rano dzieci zobaczyty
podarunki i wesoto zatanczyty wokot drzewka.

POZNAIMY
SIE

W tym numerze prezentujemy wywiad z Pania
Katarzyng Kazimierczak. Pani Katarzyna jest
wychowawczynig klasy | B.

REDAKCIJA: Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

PANI KASIA: NajczesSciej razem z moimi dzie¢mi gramy
w gry planszowe. Bardzo lubie tez poswieci¢ ten czas
na czytanie ksigzek.

REDAKCJA: Czy pracowata Pani wczesniej w innych
szkotach ?

PANI KASIA: Pracowatam w gimnazjach: w Woli
Batorskiej i Wegrzcach Wielkich

REDAKCJA: Jaka jest Pani ulubiona potrawa?

PANI KASIA: Bardzo lubie chinskie jedzenie , uwielbiam
takze wszelkiego rodzaju suréwki.

REDAKCJA: Czy lubi Pani zwierzeta? Jesli tak, to jakie ?

PANI KASIA: Lubie zwierzeta, w domu posiadam
posiadam catg ich gromadke, poniewaz zajmuje sie
hodowlg psdw rasy Cocer Spaniel i Shih-Tzu.
REDAKCJA: Czy podoba sie Pani praca w naszej szkole?
PANI KASIA: Praca w tej szkole bardzo mi sie podobal!
Mam wspaniatg klase !

REDAKCJA: Jaki gatunek muzyczny Ilubi Pani
najbardziej?

PANI KASIA: Mysle, ze to zalezy od nastroju i sytuacji.
Bardzo lubie stucha¢ polskiego rocka.

REDAKCJA: Jaki jest Pani ulubiony film?

PANI  KASIA:  Film
pt. “Zielona Mila” jest
jednym z moich
ulubionych filméw

REDAKCJA: Jaka jest
Pani ulubiona ksigzka ?
PANI KASIA: Bardzo
lubie autora Paulo

Coelho i ksigzke
pt. ,Alchemik”
REDAKCIA: Pani
hobby?

PANI KASIA: Moje hobby to wycieczki rowerowe !

REDAKCJA: Dziekujemy za rozmowe
PANI KASIA : Dziekuje.

Wywiad przeprowadzit zespdét redakcyjny pod
przewodnictwem Mateusza Korpana.

PRZEPIS KULINARNY

W  zwigzku ze zblizajagcymi sie Swietami
przedstawiamy oczywiscie przepis na potrawe
Swigteczng.

Pierniczki na choinke

Sktadniki:

2 jajka

350 g. maki

200 g. cukru

50 g. masta lub margaryny

1 opakowanie przyprawy do piernika
1 tyzeczka sody



70 g. miodu

Sposdb przygotowania:

Make wsypa¢ na stolnice i pozostate
sktadniki tez. Zagnies¢ ciasto. Nastepnie
rozwatkowa¢ na grubosé¢ 0,5 cm i
wykrawaé pierniczki. Piec w temperaturze
180*C przez 10-15 minut.

—

KACIK SPORTOWY

Sprzet do skokow narciarskich jest drogi - cale
wyposazenie kosztuje ok. 3000 zl. Jest to duzy
wydatek i wigkszosci rodzicow mlodych
skoczkow nie byloby na to sta¢ (zwlaszcza, ze
sprzet trzeba doS$¢ czesto wymieniaé - tym
bardziej u dziecka, ktore szybko rosnie).
Jednak nie musza oni za to sami placic.
Mlodym zawodnikom sprzet zapewnia klub,
skoczkom wchodzacym do czoltéwki - kadra.
Oni z kolei pieniadze maja od sponsorow,
ktorzy czesto w zamian za to dostaja miejsce
reklamowe na tym sprzecie.

Na sprzet skoczka sktadajg sig:

e narty z wigzaniami
e kombinezon

e buty

e kask

e gogle

Zasady obowiazujace podczas zawodow
na skoczni

Ocena skoku
1. Za kazdy skok zawodnik otrzymuje:

— punkty za odlegtos¢ — za osiggniecie punktu

konstrukcyjnego  (kalkulacyjnego)  zawodnik
otrzymuje 60 pkt (120 pkt naskoczniach
mamucich, za kazdy metr wiecej dodaje sie, a za
kazdy metr mniej odejmuje punkty, zaleznie od
rozmiaru skoczni (na K-90 po 2 pkt za metr, na K-
120 po 1,8 pkt za metr, a na skoczniach
mamucich po 1,2 pkt za kazdy metr). Dtugos¢
skoku mierzona jest od progu skoczni do piety
tylnego buta skoczka w chwili zetkniecia sie narty
na catej dtugosci z zeskokiem z doktadnoscig do

0,5 metra.

— noty za styl— przyznawane s3g przez pieciu
sedziéw, przy czym najwyzszej i najnizszej z pieciu
not nie bierze sie pod uwage, pozostate s3
sumowane. Nota od jednego sedziego wynosi od
0 do 20 punktéw.

— bonus— punkty dodatnie lub ujemne,
przeliczane ze wzgledu na wiatr lub zmiane
platformy startowej (od zawoddéw na skoczni
mamuciej w Oberstdorfie w sezonie 2009/2010 (z
wytaczeniem Igrzysk Olimpijskich) i na wszystkich
zawodach od nastepnych sezondw).

Suma tych trzech liczb stanowi ocene skoku.
Ocena skoku nie moze by¢ ujemna, gdyz kazdy
skoczek w danej ocenie za oddanie skoku, jest
oceniany w skali od 0 do np. 20 (w przypadku
oceniania not za styl).



2. Noty za styl

Aktualne zasady oceny ustalone zostaty w 2012 w
Kangwonland w Korei.

Za btedy w fazie lotu mozna odjg¢ maksymalnie 5
punktow. Oceniane jest ptynne przejscie do fazy
lotu, symetryczna i stabilna pozycja w jej trakcie,
zapoczatkowanie lgdowania w odpowiednim
momencie.

W fazie ladowania straci¢é mozna rdéwniez 5
punktow, przy czym 2 punkty odejmuje sie w
bez telemarku

przypadku ladowania

(przyklekniecie).

Najwiecej punktéw mozna utraci¢ w fazie
odjazdu. Catkowity upadek oznacza utrate 7
punktéw. Za dotkniecie jaka$ czescig ciata
zeskoku odejmowanych jest 4-5 punktéw.
Przyjecie przed przekroczeniem granicy upadkéw
nieprawidtowej pozycji ciata powoduje odjecie
0,5-3 punktéw

KACIK DOBRYCH RAD

W zwigzku ze =zblizajg sie zimag i feriami
przypominamy o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa:

1. Nie wchodZz na zamarzniete stawy i
jeziora.

2. Nie zjezdzaj na sankach w poblizu ulicy.

3. Podczas kuligdw nie przyczepiaj sanek do
samochododw.

4. Na nartach zjezdzaj w kasku.

5. Jesli nie potrafisz jezdzi¢ na nartach, nie
probuj tego robi¢ bez pomocy instruktora.

6. Pamietaj o elementach odblaskowych.




