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Kacik Muzyczny

Jan Wojdak (ur. 18 czerwca 1947
w Niepotomicach) — piosenkarz

i kompozytor, najbardziej znany
jako lider zespotu Wawele, z ktérym
rozpoczat wspotprace w 1971 roku.

Zostat nagrodzony Ztotym Krzyzem
Zastugi oraz Bragzowym Medalem ,,Zastuzony Kulturze Gloria Artis” (2005)]. Jest
kawalerem Orderu Usmiechu za dziatalnos¢ koncertowg kierowang do dzieci
(Teczowe Piosenki). Od 15 lat jest dyrektorem Ogdlnopolskiego Festiwalu Dzieci
i Mtodziezy "Teczowe Piosenki Jana Wojdaka". Najbardziej znane utwory:
»,Zaczarowany fortepian”, ,,Zostan z nami melodio”, , Biaty latawiec”, , Nie
szkoda roz”, ,Dom, ktéry czeka”.

Akordeon

Akordeon — instrument muzyczny zaliczany do =

-/.
o

grupy idiofonéw detych. Jest rodzajem harmonii.

N
Prad powietrza wytworzony przez recznie / §\
AN
poruszany miech, wprawiajgc w drganie stroik § ‘
. . ) — T
wywotuje dzwiek. Instrument ten z prawej stron N
ywotuj e prawej strony | §

-0
K’

ma klawiature klawiszowg (lub guziki

w przypadku akordeonu guzikowego), a z lewej
guziki (dzwieki basowe).



KACIK ZAINTERESOWAN

Gabriela Stachowiak:

Na akordeonie gram juz pigty rok, ucze sie w szkole muzycznej | stopnia
im. Mieczystawa Kartowicza w Niepotomicach. Zajecia w szkole odbywaja sie
w godzinach popotudniowych. Kazdy uczed ma dwa razy w tygodniu lekcje
z instrumentu gtownego. Klasy 1-3 maja lekcje, ktore trwajg 30 minut, a 4-6
lekcje trwajgce 45 minut. Czas na lekcji bardzo szybko ptynie. Sg réwniez takie
zajecia jak: rytmika, ksztatcenie stuchu, chor, teoria i audycje muzyczne, dla
uczniow z klas 5 i 6 jest instrument dodatkowy, jakim jest fortepian.
Nauczyciele sg bardzo wymagajacy, ale majg duzo cierpliwosci do naszych
bteddw i pomytek, czesto zartujg i usmiechajg sie. Uczniowie czesto biorg udziat
w konkursach i wystepach, niektdrzy majg bardzo duze osiggniecia. Ocena
potroczna i roczna jest wystawiana na podstawie przestuchania z danego
instrumentu przez komisjg nauczycieli. Kazdy egzamin poprzedza audycja, jest
to wystep przed najblizszymi, ktdry sprawdza nasze umiejetnosci. Kazdy uczen
utwory gra z pamieci.

Juz 9 czerwca odbedzie sie kolejny nabdr na nowy rok szkolny.

Szkota Muzyczna
| stopnia

w Niepotomicach

Polecam wszystkim, aby takze sprébowali swoich sit.



K3acik Literacki

Wiosna, wiosna, idzie wiosnal!
Zajac po tace pomyka
Jakby tanczyt walczyka.
Rosliny juz rozkwitaja
Motyle nad domem lataja...
Wszystko sie budzi do zycia
Bo nasza wiosna sie zbliza!
Klaudia Fijatkowska kI. V b

21 marzec

21 marca do pierwszy dzien wiosny,
Kazdy chce, aby byt radosny.

Wszystko do zycia sie budzi,

Na spacery wychodzi coraz wiecej ludzi.
| choé nie zawsze jest stonce,
Ukochane, ciepte, nas opalajace.

Pada wesota mzawka,

A zielona robi sie trawka.

Zaczynajg rosngc stokrotki,
| milutkie bazie- kotki.
Wiec niech bedzie radosny,
Ukochany dzien wiosny.
Natalia Krzyzak kl. VI

»,Wesota wiosna”
Zaczetfa sie w marcu,
Storicem btyskata,
Pieknie ubrana,
Kwiatki zrywata.
To wiosna szta tgka
Machata do nas raczka.
Gabriela Stachowiak kl. V b




Jedna jaskétka wiosny nie czyni...
Jedna jaskétka wiosny nie czyni
Dlatego wszystkie ptaki zmazujg jej winy.
Przylatujg stadami
Inne miedzy wodami...
Rozkwitajg kwiatki
Otwierajg swe ptatki.
Pojawiajg sie zwierzeta,
Zobaczg je twe oczeta!
Az w koncu nastanie czas Wielkanocy,
Gdzie sptynie na ciebie duzo dobrej mocy!
A co najwazniejsze: podzielisz sie jajeczkiem, spedzisz czas z rodzing
Oby jak najlepiej czas wam ten uptynga!
Madzia Macieja kl. VI

Zima. Dwa jelenie stojg na pasniku i zujg ospale siano
natozone tu przez gajowego. W pewnej chwili jeden
z jeleni mowi:

- Chciatbym, zeby juz byta wiosna.
- Tak ci mréz doskwiera?

- Nie, tylko juz mi obrzydto to stotéwkowe
jedzenie!

Sekretarka wchodzi do gabinetu:
- Panie dyrektorze, wiosna przyszfa!

- Niech wejdzie!



Bocian usmiecha sie do zaby, méwigc:

- Mam ochote na cos zielonego...

Zaba mu na to:

- No, no... to krokodyl ma przechlapane!

Przychodzi zajgczek do sklepu niedzwiedzia:
- Czy jest chleb dwukilogramowy?

- Nie, jest jednokilogramowy.

Nastepnego dnia:

- Jest chleb dwukilogramowy?

- Nie, jest jedno kilogramowy..
Niedzwiedz postanowit upiec chleb dla zajgczka.
Przychodzi zajgczek:

- Jest chleb dwukilogramowy?

- Jest!

- To poprosze potowke.

Przed sklepem w lesie stoi w kolejce mndstwo zwierzat: niedzwiedzie, lisy,
wilki, jeze.
Przez kolejke przepycha

sie zajac.
Rozpycha inne zwierzeta Ve &
tokciami, wreszcie jest 5

na poczatku kolejki!

W tym momencie tapie , vl M
go niedzwiedz i mowi:
- Ty zajac, gdzie sie H’ J j

wpychasz?! Na koniec!

i rzuca go na koniec
kolejki.



Zajac znowu sie przepycha, ale znowu fapie go niedZzwiedz i odrzuca
na koniec.

Zajgc powtarza swoj wyczyn jeszcze kilka razy, ale za kazdym

razem niedzwiedz wyrzuca go na koniec.

Wreszcie obolaty zajgc otrzepuje sie z kurzu i méwi do siebie:

- Nie to nie. Nie otwieram dzisiaj sklepu!
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Kacik Zdrowych
Porad
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Wiosng, podobnie jakiw
czasie innych por roku,
pamietac¢ nalezy o zdrowym
odzywianiu.

Rzodkiewka — mato, kto wie, ze
dzieki spozywaniu rzodkiewki
zapobiegamy wypadaniu wiosow.

Szczypiorek — doskonale wptywa na przemiane
materii, jest Zrodtem mikroelementoéw,
witamin i karotenu, ponadto ma dziatanie
bakteriobdjcze.

Natka pietruszki — jest bogatym zrédtem
kwasu foliowego, witaminy C, kwasu
proteinowego i mineratow. Zwalcza
nieprzyjemny zapach z ust.




Ananas — najlepiej spozywac $wieze ananasy, to zrédto witaminy C, witaminy
A oraz witamin z grupy B, wapnia, zelaza. Wskazane jest takze picie Swiezego
soku z ananasa, ktory dziata leczniczo w niestrawnosciach i stabym
wydzielaniu sokéw trawiennych.

i

Melon — jest Zzréodtem potasu, beta karotenu, witaminy C. \
Melon wzmacnia serce, zawiera przeciwutleniacze i obniza
wysokie stezenie cholesterolu.

Wywiad

W tym wydaniu gazetki prezentujemy wywiad
z nauczycielem biblioteki - paniq Magdaleng
Kosinskq, ktory przeprowadzili uczniowie klasy VI
podczas lekcji bibliotecznej. Lekcja odbyta sie
w ramach jezyka polskiego.

1. Dlaczego wybrata Pani ten zawdd?

Wybratam ten zawdd, dlatego bo od dziecka lubitam ksigzki i spedzatam duzo
czasu w bibliotece, poniewaz moja mama w niej pracowafa.

2. Od jak dawna pracuje Pani w bibliotece?

Pracuje w bibliotece juz bardzo dtugo. Moja pierwszg pracg byta biblioteka
w gimnazjum w Niepotomicach.

3. Jaka szkote trzeba skonczy¢, zeby zostac bibliotekarzem?

Trzeba zda¢ mature i skonczyc¢ studia o kierunku bibliotekoznawstwo,
ale aby pracowac w szkole nalezy rowniez pdjs¢ na studia pedagogiczne.



4. Jakie ksigzki Pani lubi czytac?

Lubie czytac ksigzki Doroty Terakowskiej, moja ulubiona to ,,Poczwarka".
Ksigzka opowiada o nauce mitosci. Cho¢ czytatam jg dos¢ dawno temu,
bo jeszcze bedac na studiach, to do tej pory jg pamietam.

5. Co z nowosci czytelniczych zakupionych do biblioteki polecitaby Pani
dzieciom, a co miodziezy?

Dla dzieci:,, Hania Humorek' a dla mtodziezy:,, Ztodziejka ksigzek”,,, Zapiski
luzaka”,,, Dziennik cwaniaczka".

6. Co zrobitaby Pani, aby przekonac osobe, ktora nie lubi czyta¢ do czytania
ksigzek?

Mysle, ze indywidualna praca z dzieckiem mogtaby je przekonad.

7. Czy chciataby Pani napisac ksigzke, a jesli tak to, o czym?

W marzeniach chciatabym napisa¢, ale mam z tym jednak pewne problemy.
Mysle, ze bytaby to historia obyczajowa lub co$ lekkiego dla kobiet.

Dziekujemy za wywiad

A Was drodzy czytelnicy
zapraszamy do naszej szkolnej
biblioteki. Sqg tam nowe ksiqzki,
wiec kazdy znajdzie cos dla
siebie. Poza tym biblioteka
organizuje konkurs zwiqgzany z
pisaniem wierszy. Wiecej

informacji znajduje sie w
bibliotece.
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Kacik Sportowy

Tenis ziemny — dyscyplina

sportowa rozgrywana na korcie

tenisowym, polegajaca na

przebijaniu rakietg tenisowa pitki

ponad lub obok siatki na pole - -
przeciwnika. Rozgrywana jest w —
dwuosobowych zespotach

zawodnikow jednej pici (debel) lub obu (mikst).

Historia

Wspotczesna wersja tenisa narodzita sie w Wielkiej
Brytanii pod koniec XIX w. jako tenis na trawie. Reguty
tenisowe, ktdre po raz pierwszy spisano w 1877, w
nastepnych dziesiecioleciach ulegty jedynie kilku
powazniejszym zmianom. Jedna z nich jest,

wprowadzona w latach 70. XX wieku, rozgrywka tie-
breakowa, drugg natomiast zaaprobowana na poczgtku XXI w. technologia
Hawk-Eye (pol. Jastrzebie Oko), umozliwiajgca weryfikacje decyzji sedziego w
przypadku, gdy pitka trafia w poblize ktérejkolwiek z linii kortu.

Zasady

Mecz tenisowy dzieli sie na sety, one na gemy, ktore sktadaja sie z punktow.
Wiekszos¢ meczow tenisowych rozgrywa sie do momentu wygrania przez
jednego z zawodnikéw dwodch setéw (zasada ,best of three”). W kilku
przypadkach mecze mezczyzn gra sie do wygrania przez jednego z zawodnikéw
trzech setéw (zasada , best of five”).

Dwaj zawodnicy lub dwa zespoty zaczynajg gre po przeciwnych stronach kortu.
Jeden z zawodnikéw to serwujgcy, natomiast jego przeciwnik lub w przypadku
gry podwajnej jeden z przeciwnikow, jest odbierajgcym. Po zakonczeniu
kazdego gema w nastepnym serwuje zawodnik, ktéry poprzednio odbierat.
Kazda wymiana zaczyna sie serwisem granym zza linii koicowej, miedzy boczng
linig singlowa a znacznikiem srodkowym kortu. Odbierajgcy moze stangé
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w dowolnym miejscu po swojej stronie kortu. Kiedy odbierajgcy jest gotowy
do gry, serwujgcy rozpoczyna wymiane.

Najwazniejsze wydarzenia

Najwazniejszymi rozgrywkami tenisowymi w roku sg cztery turnieje tworzgce
tzw. Wielki Szlem: Australian Open, Roland Garros, Wimbledon oraz US Open.
Wsrdéd zawododw reprezentacji miedzynarodowych wyrdznia sie: Puchar Davisa,
Hopmana, rozgrywki Fed Cupu oraz Druzynowy Puchar Swiata.

Agnieszka Roma Radwanska — polska
tenisistka, finalistka wielkoszlemowego
Wimbleonu 2012 w singlu, wiceliderka

i najwyzej notowana zawodniczka
reprezentujgca Polske w historii rankingu
WTA Tour, zwyciezczyni Turnieju Mistrzyni
w 2015 roku. Pierwsza polska tenisistka,
ktdra zarobita na korcie ponad 1 min
dolaréw amerykanskich. W przeciggu
catej kariery zarobita 23 365 258 dolaréw
amerykanskich. Zwyciezczyni dwudziestu
turniejéow WTA w grze pojedynczej i
dwodch w grze podwajnej. Triumfatorka
dwoch juniorskich turniejow
wielkoszlemowych Wimbledon 2005 i

French Open 2016 w grze pojedynczej
oraz finalistka juniorskiego French Open 2006 w grze podwdjnej. Radwanska
pochodzi ze sportowej rodziny: jej dziadek Wtadystaw (zm. 2013) byt hokeistg i
trenerem Cracovii, a ojciec i zarazem byty trener i manager Robert Radwaniski
byt tenisistg KS Nadwislan, uprawiat tez tyzwiarstwo figurowe w KS
Krakowianka. Jej matka, Marta, zajmuje sie finansami cérek. W tenisa gra takze
jej mtodsza siostra, Urszula Radwanska. Do 2016 roku obie reprezentowaty KS
Nadwislan.
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Makowiec bez pieczenia

Sktadniki:
o 1,5 szklanki maku,
o 0,5 szklanki sezamu nietuskanego,

. 0,5 szklanki posiekanych daktyli,

J 0,5 szklanki rodzynek,

J 0,5 szklanki posiekanych orzechow

J 0,5 szklanki posiekanych migdatéw (lub innych orzechéw),

J 0,5 szklanki wybranego mleka roslinnego lub wody

J 3 tyzeczki syropu klonowego lub innej substancji stodzgcej
Przygotowanie:

Mak i sezam mielimy . Do zmielonych ziaren dorzucamy posiekane

lub ,podmielone” orzechy (ja lubie jednak wyczuwalng strukture orzechow).
Jesli ziaren wczesniej nie zdazyliSmy namoczyé, to dodajemy mleko roslinne.
Jesli ziarna byly moczone, to ich ,wilgo¢ wtasna” w zupetnosci wystarczy i nie
dodajemy juz mleka (pamietajcie, aby ,wycisng¢” wode z ziaren). Wlewamy
syrop klonowy.

Mase mieszamy bardzo dokfadnie (najlepiej rekg) i umieszczamy jg
w podtuznym naczyniu odpowiednio i rGwnomiernie dociskajgc. U mnie byta to
keksdwka. Najlepiej wytozy¢ jg papierem do pieczenia. W przeciwnym razie
bedzie problem. W lodéwce ,makowiec” powinien spedzi¢ troche czasu.
Najlepszy jest po kilku godzinach. Wyktadamy go delikatnie z papierem
do pieczenia, a kroimy bardzo ostrym nozem. To zdecydowanie ciacho dla
amatordéw ziaren i bakalii — naturalnie stodkie i bardzo syte i w sam raz na
Wielkanoc. Smacznego!
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