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Witamy w nowym roku szkolhym
i przedstawiamy Wam skfad zespofu

redagujgcego naszg gazetke.

Redaktor Naczelny:

Natalia Krzyzak

Mam na imie Natalia, jestem w VI klasie. Moim hobby jest stuchanie
muzyki, jazda na fishce i czytanie ksigzek. W gazetce bede zajmowad
sie Kgcikiem Kulinarnym i Kgcikiem Zdrowych Porad.

Cztonkowie Zespotu Rekacyjnego:

Kornelia Mikotajewska

Jestem Kornelia, chodze do VI klasy, w gazetce bede sie zajmowata
sportem i muzyka. Moje hobby to siatkéwka, brakarstwo, gra na
gitarze, gamerstwo oraz jazda na fishce i rolkach.



Oliwia Hyrc
Mam na imie Oliwia. Jestem uczennica klasy VI. Interesuje sie jazda
konna.

Jakub Baran
Nazywam sie Jakub Baran i uczeszczam do klasy VI. W gazetce
szkolnej bede zajmowat sie sportem oraz kacikiem zdrowych porad.

Magdalena Macieja
Jestem Magda, chodze, do klasy VI, moim hobby jest czytanie ksigzek.
W gazetce bede sie zajmowad kacikiem literackim.

Kinga Czeremuga

Mam na imie Kinga. Chodze do klasy VI. Moim hobby jest jazda
konna. Bede przeprowadza¢ wywiady z nauczycielami i innymi
pracownikami szkoty.

Wiktoria Szewczyk

Nazywam sie Wiktoria Szewczyk i chodze do klasy V b. Interesuje sie
jezykami obcymi. Bede szukac dla Was Smiesznych zartow o tematyce
szkolnej.

Klaudia Fijatkowska

Nazywam sie Klaudia Fijatkowska. Chodze do V klasy. Interesuje sie
jazdg konng, lubie graé¢ na gitarze oraz d¢wiczy¢ gimnastyka
artystyczna.



Kacik Muzyczny w

W pierwszym naszym Kaciku Muzycznym przedstawiamy sylwetke nieco juz
zapomnianego, a kiedy$ bardzo stynnego barda, jednego z czotowych
przedstawicieli polskiego nurtu poezji Spiewane;.

Jacek Marcin Kaczmarski (ur. 22 marca 1957 w Warszawie,
zm. 10 kwietnia 2004 w Gdansku) — polski poeta, prozaik,
kompozytor, piosenkarz, twoérca tekstéw piosenek. Znany gtownie
dzieki piosenkom o tematyce historycznej (Rejtan czyli raport
ambasadora, Sen Katarzyny Il, Lekcja historii klasycznej) i spoteczno-
politycznej (Mury, Nasza klasa, Obtawa). Komponowat utwory

na gitare klasyczna.




Koszykéwka |

Koszykowka

Koszykdwka to dyscyplina sportu druzynowego, w ktérej dwa piecioosobowe
zespoty grajgce przeciwko sobie muszg trafi¢ do kosza.

Poczatki

Za oficjalng date powstania koszykéwki uwaza sie 21 grudnia 1891 roku
w Springfield w Stanach Zjednoczonych, gdy nauczyciel wychowania fizycznego
opracowat tg gre zespotowa. Koszykdwka stawata sie coraz popularniejsza,
a w 1946 zatozono BAA (Basketball Association of America).

Reguty gry

Istniejg dwie gtdwne odmiany gry: amatorsko-zawodowa, nadzorowana przez
Miedzynarodowg Federacje Koszykéwki (FIBA), oraz w petni profesjonalna,
bedaca podstawg amerykansko-kanadyjskiej NBA.

-Mecz wygrywa druzyna, ktéra na koniec meczu uzyska wiekszg ilos¢ punktow.
- llos¢ punktow:
J 1 punkt za udany rzut osobisty z linii rzutéw wolnych.

J 2 punkty za rzut z akcji wykonany z odlegtosci mniejszej niz linia rzutow
za trzy punkty.

. 3 punkty za rzut zza linii rzutéw za trzy punkty. (linia rzutow jest
oddalona o0 7,24 m od kosza)

- Kosz znajduje sie 3,05 m nad boiskiem.

-Mecz sktada sie z czterech dziesieciominutowych kwart.



Koszykowka w Polsce

Koszykdwka w Polsce jest dos¢ popularnym sportem. Obecnie najlepsze polskie
zespoty grajg w pucharach Europy.

Sa to:
- Stelmet Zielona Goéra
- PGE Turdéw Zgorzelec

- Polski Cukier Torun

Sportowiec

Marcin Janusz Gortat (ur. 17 lutego 1984 w todzi) — polski koszykarz,
wychowanek tédzkiego klubu sportowego, reprezentant polskie, od
sezonu 2013/14 zawodnik Washington Wizards. Jako jedyny Polak w
historii NBA awansowat do jej finatu. Ma 214 cm wzrostu i wazy 109
kg. Jego pseudonim to Polish Hammer czyli Polski Mtot.




Wywiad ﬁ 1

W pierwszym numerze naszej gazetki
przeprowadzilismy wywiad z nauczycielkqg
jezyka polskiego - paniqg Marzenq Solarz.

1.Dlaczego Pani wybrata zawdd nauczyciela?

Moi rodzice byli nauczycielami, w dalszej rodzinie tez sporo byto oséb
wykonujgcych ten zawdd, wiec zawsze wydawato mi sig, ze jest to
ciekawa praca.

2.Co panig satysfakcjonuje w tej pracy?

Najwiekszg satysfakcje sprawiajg mi sukcesy moich uczniéw w nauce
i ich osiggniecia w konkursach przedmiotowych, zwtaszcza tych
zewnetrznych.

3. Gdyby Pani nie zostata nauczycielem, to jaki inny zawod chciataby
Pani wykonywac?

Mogtabym by¢ fryzjerkg i kosmetyczky. Bardzo podoba mi sie praca
w tych zawodach. W mtodosci marzytam, aby zatozy¢ wtasny salon
kosmetyczno- fryzjerski. Rodzicom jednak niezbyt podobat sie mdj
pomyst na zycie i postanowili posta¢c mnie do liceum
ogolnoksztatcgcego.



4.Czym sie Pani interesuje?

Mam dosyC szerokie zainteresowania. Bardzo lubie muzyke.
Interesuje mnie filozofia i parapsychologia. W zimowe wieczory
czesto robie na szydetku. Natomiast najwiekszg mojg pasjq sq gory.
Moje ulubione pasma to Pieniny i Beskid Maty, nazywany przez
mitosnikéw Beskidem Pieknym. Czesto w weekend pakuje plecak
i udaje sie w gorskg wedrowke. Zwykle wracam zmeczona, ale petna
energii i pomystdw na nastepne wyprawy.

5.Jakiej stucha Pani muzyki?

Nie mam jednego wybranego stylu muzycznego. Bardzo lubie
muzyke rockowg, blues, poezje Spiewang, ale réwniez piosenki
turystyczne wykonywane gdzie$ w gdrach przy ognisku.

6. Kto byt Pani idolem w dziecinstwie?

W dziecinstwie nie miatam idoli, natomiast od wczesnej mfodosci
niezmiennie jest nim Rysiek Riedel z zespotu Dzem, ktdrego miatam
okazje poznac osobiscie. Musze jednak zaznaczy¢, ze nie pochwalam
jego stylu zycia. Uwazam natomiast, ze byt sSwietnym i bardzo
oryginalnym muzykiem.

7. Jaki lubi Pani typ ksigzek?

Najbardziej lubie ksigzki psychologiczno-filozoficzne z domieszkg
fantastyki. Moim ulubionym autorem jest Paulo Coelho.

Serdecznie dziekujemy za wywiad.



Kacik l(ulinar'ny&t;D

Bliny z jabtkami
Sktadniki:

1 jajko

3 tyzki cukru

1 szklanka mleka

2 szklanka maki

2 tyzeczki proszku do pieczenia

¥ tyzeczki soli

1 tyzeczka cynamonu

2 jabtka pokrojone w drobng kostke
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Olej do smazenia
Sposdb przygotowania:

Do miski whbij z6ttko (biatko ubij wczesdniej na sztywno) i dodaj cukier. Ubij na
puszystg mase. Dodawaj partiami make wymieszang z proszkiem solg i
cynamonem i mleko. Cato$¢ delikatnie wymieszaj i dodaj na koniec piane z
biatka. Delikatnie jg wymieszaj. Jabtka obrane ze skorki pokrdj w drobng kostke.
Wrzu¢ do ciasta i wymieszaj. Smaz niewielkie porcje naktadajgc je tyzkg na
rozgrzanym oleju. Posyp cukrem pudrem na talerzu. Mozna uktadac na reczniku
papierowym w celu odsgczenia ich z nadmiaru ttuszczu.




Ciasto Marchewkowe
Sktadniki :

% szklanki oleju

3 jajka

1 szklanka cukru

1 szklanka maki

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka sody

1 tyzeczka proszku do pieczenia
2 tyzeczki cynamonu
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2 szklanki startej marchewki
10.0,5 szklanki wiorkow kokosowych, orzechdw itp.

Sposdb Przygotowania:

Jajka ubij z cukrem, dodaj olej, make z sodg oraz reszte sktadnikdw. Piecz ok.
180*C przez 1 godzine w podtuznej blaszce keksdwce.




>
Kacik Zdrowych Porad Cﬂ

Jesienna aura nie sprzyja optymistycznemu mySleniu, niedostatek
stonca, a w konsekwencji rowniez witaminy D, powoduje spadek
energii. Natomiast deszcze i chtodne dni sprzyjajq przeziebieniom.

Najblizsze miesigce nie bedq dla nas tatwe. Nadeszta wiec pora,
by aktywnie zadbac o siebie i swoje zdrowie.

¥ Jedz duzo czosnku. Ma liczne wtasciwosci lecznicze, dlatego
bywa wykorzystywany do leczenia rdzinego
dolegliwosci, w tym przeziebien.

W

rodzaju

¥ Pij orzezwiajgce soki z cytrusow. Zawierajg duzo witaminy C,

ktéra obroni twdj organizm przed zarazkami i jesiennym
przeziebieniem.
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v Jedz orzechy. (Czytaj takze: Orzechy kontra rak). Bogate

w potas i magnez pozwolg ci cieszy¢ sie wysmienitym
wzrokiem przez dtugie lata.




¥ Zrezygnuj z ostrych potraw. Ptuca w okresie jesiennym sg
szczegllnie wrazliwe, a ostre potrawy mogg je podraznic.

¥ Jedz mniej warzyw letnich i przejdz na warzywa jesienne,
takie jak dynia, kalafior czy brokuty. Wybieraj warzywa
bogate w potas, magnes i zelazo, np. seler, fasola
szparagowa, pomidor, kukurydza.

v Cwicz! Cwicz! Cwicz!
Jesienig dobrze jest znalez¢ chwile na ruch, bowiem wysitek
fizyczny jest niezbedny dla naszego zdrowia.




Humor Szkolny Sl

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:

- Czym bedzie wyraz "chetnie" w zdaniu: "Uczniowie chetnie wracajg
do szkoty po wakacjach."?

Zgtasza sie Jasio:

- Ktamstwem, panie profesorze!

Na lekcji polskiego:
- Jasiu, powiedz nam, kiedy uzywamy wielkich liter?
- Kiedy mamy staby wzrok!

- Jak brzmi liczba mnoga od rzeczownika "niedziela"?
- Wakacje, prosze pani!

Nauczycielka zwraca sie do ucznia, patrzagc mu wnikliwie w oczy:
- Zawsze gdy jest klaséwka Ciebie nie ma, bo babcia chora, tak?
- Tak, prosze pani, my tez podejrzewamy, ze babcia symuluje.

Pani prosi dzieci, aby powiedziaty, jakie majg zwierzeta w domu.
Padajg odpowiedzi:

- Ja mam kotka, no a ja pieska. Ja mam rybki w akwarium. Wreszcie
przychodzi kolej na Jasia.



- ATy Jasiu, jakie masz zwierze?
- My mamy kurczaka w zamrazarce.

Na lekcji geografii nauczyciel pyta Michata:
- Gdzie lezy Kuba?

Na to Michat:

- Kuba lezy w domu, ma grype.

Kacik Literacki &

Kiedy wrzesien,

To juz jesien.

Przychodzi z mgtg i deszczem.

To znaki jej rozpoznawcze.

Popatrz w te chaszcze,

W te liscie,

W te szare winogron kiscie.

Wszedzie widac jesien,

Ktora daje nam zotedzi petng kieszen

| kasztanow,

A z nich zrobisz kasztanowych pandéw!
Magdalena Macieja kl.VI



